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TYLKO ZDROWIE

Nide Nauk Kultur

Medium: Internet

zeby

Tytut: wyborcza.pl/TylkoZdrowie "Dziel sie usmiechem" - program edukacyjny, ktory
Data: 26 wrzesnia 2017 ma nauczy¢ dzieci, jak dbac o zeby

r

Nagk')wek: "Dziel SiQ usmiechem" - NAJCZESCIE CZYTANE
program edukacyjny, ktéry ma

nauczyc¢ dzieci, jak dba¢ o zeby

Uzytkownicy: 4686409
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Czego nie mowi minister
Zalewska o reformie edukagi?
Lekgie wiontenerze §

. szkofokrgzcy

Wazyscy Judzie Cenckiewdeza
wlnsgrucic Pamicd
Narodoweyf

Kurstor Nowak: Uroczystosel
szkolne zaczynajg sicw
s

Po szesnasgym dofecku
powiedziatam “dosc”

76 proc. polskich uczniow ma prochnice, a 13 proc.

P 3 a Europa rehabilfagje diesle. Bo
w ogole nie chodzi do dentysty. musi? Porags vy

. komisarz Elzbieta Bierikowska

Polski Czerwony Krzyz we wspoipracy z firmg Wrigley Poland, Polskim
Towarzystwem Stomatologicznym, Polskim...
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Medium: Prasa

1lVkzdrowe

2

4 [\ !
Tytut: Gazeta Wyborcza, dodatek

Tylko Zdrowie OGOLNOPOLSKI PROGRAM ,DZIEL SIE USMIECHEM”

Data: 29 wrzesnia 2017 Bezplatne przeglady stomatologiczne dla dziecl

Nagtowek: Ogolnopolski program Okolo 100 tys. uczniéw w calej Polsce wezmiewtym  dentysty. Gabinety stomatologiczne

Dziel SIQ USmiechem” mmwwwm odwiedzajq dziewczynki z wigkszych miast. /

Naktad: 199370 ustnej. W ramach V edycjl programu ,Dziel sig mieszkajgce na wsi. Brak higieny powoduje, ze

: usmiechem" jeszcze tej jesieni 10 tys. dzieci w wieku m&dﬂwﬂuﬁdxhwﬂhdﬂlm'—

5-13 lat z wojewddztw: wielkopolskiego,
Swigtokrzyskiego, kujawsko-pomorskiego, lbdzkiego Pmuun.nzldalqwrled\em prowadzl Polski
1 lubelskiego, skorzysta z bezplatnych przegladow wmmmzmm
stomatologicznych. Poland, Polskim Towarzystwem Stomatologicznym,
Z danych Ipsos wynika, 2e 76 proc. polskich uczniéow  Polskim Towarzystwem Stomatologil Dzieciecej

ma prochnice, 13 proc. w ogéle nie chodzi do 1 Grupg LUX MED.
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Medium: Internet
Tytut: wloclawek.naszemiasto.pl

Data: 25 wrzesnia 2017

Nagtowek:. Dziel sie uSmiechem.

Prawie 500 uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 2 we Wioctawku
zbadato zeby [zdjecia]

Uzytkownicy: 58444

wiadomosd

naszemiasto. wiocawek -

Dziel sie usmiechem. Prawie 500 uczniow Szkoty
Podstawowej nr 2 we Wtoctawku zbadato zeby [zdjecia]

Autor: WA
WARTO PRZECZYTAC

2017-03-25, Aktualizacja: 2017-03-25 15:00 Zrédto: Naszemiasto.pl
o ]

Kryminalne ' Dzisiaj 1501

Ten sam wtamywacz okradt
domy we Witoctawku i w
Radziejowie

Wiadomosci | Dzisiaj 11:57
Najpiekniejsze dziewczyny w
klubie Venus [zdjecia]

Wiadomosc | Wezoraj 12:34
Kradziez kasetki z pieniedzmi ze
sklepu w centrum Wioctawka

Wiadomosci | ¥ 5 | Weczorgj 11:44

- Kamil Mréz z Lipna zagraw "M
1 jak MitosC"! Wiemy, kiedy

zobaczymy...

Z regionu | Wezoraj 10:57

Policjanci z Radziejowa
odwiedzili szkote w Ptowcach
[zdjecia]

PORADNIK DOMOWY

Prawie pot tysigca dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 zostato przebadanych
K 2 Wiszystkie artykuty | Remonty | Inwestycje mieszkaniowe .
stomatologicznie. Przestrzefi publiczna | Finanse ¥* *
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Medium: Prasa

Tytut: Nowosci. Dziennik Torunski
Data: 23 wrzesnia 2017
Nagtowek:. Ala ma Asa i préchnice

Naktad: 15470

NOWDSC!

BN DZIENNIK TORUNSKI

Zdrowie W szkotachw catym kraju trwajg darmowe przeglady stomatologiczne. Naliscie znalazty si¢ dwie placéwki z Torunia

Alama Asaiprochnice

Szczotiuy, czys¢, 1§ i kontroluj - do tego namawiajg ucniow dentysd. I rady te sa bardzo potrzebne, boaz 76 proc. dzied w Polsce bo-
rykasigzpréchnica. Najedno dziedko przypadaja statystycznie trzy zepsutezeby. C62, jesteSmy w niechiubnym ogonie Europy.

Justyna
Wojclechowska-Narloch
Jwejcechowska@nowesc com ol
Podczas kolejnej juzedycji pro-
gramu ,Dziel sie uSmiechem”,
firmowanej miedzy innymi
przez PCK i Polskie Towarzy-
stwo Stomatologiczne, eksper-
ci odwiedzajg szkoly w pieciu
wojewddztwach, w tym w ku-
jawsko-pomorskim,

Na poczatku tygodnia byli
w Grudzigdzu oraz Bydgoszczy,
czwartek i pigtek poswiecili To-
runiowi, Sprawdzali stan uze-
bienia dzieciz SP nr 32 na Skar-
pie oraz SP nr 3 przy ul. Legio-
néw. Tym razem dzieci wcale
nie baly sie dentysty.

Trzy chore najednego
- Wszyscy byli bardzo mili, thu-
maczyli nam, co trzeba robic,
zeby zeby byly zdrowe i stuzy-
ty do konca zycia - opowiada
10-letni Franek z torunskiej
ATO)Ki". - Dowiedziatem sig, ze
powinienem my¢ zeby po kaz-
dym positku albo zuc gume bez
cukru. Tylko ze w szkole nie
wolno tego robié.
Profilaktyka i edukacja
w kwestiach stomatologicz-
nych to koniecznos$é. Z ostat-
nich badan przeprowadzonych
podczas akcji ,Dziel si¢ uSmie-
chem” wynika bowiem, ze az
76 proc, dzieci w naszym kraju
ma prochnice i na kazde dzie-

Specjaliéci z akeii .DZIEL SIE USMIECHEM™ odwiedzili dwie toruriskie pod-
stawdwki: SP nr 3 oraz SP nr 32. W obu zrobili przeglady stomatologiczne

cko przypadaija Srednio 3 chore
zgby. Polska jest jednym z kra-
jow europejskich o najwyz-
szym poziomie prochnicy
wsrod dzieci. A to juz jest praw-
dziwy alarm.

- Jedng z gtéwnych przy-
czyn prochnicy jest nieprawid-
owa higiena jamy ustnej lub jej
brak, co prowadz do namnaza-
nia sie w zalegajace] ptytce na-
zebnej drobnoustrojow ataku-
jacych zeby i dzigslta. Badania
pokazuja, ze dzieci uzywajace
dodatkowych  akcesoriow
do higieny jamy ustnej, takich

jak ptyny do ptukania, niciden-
tystyczne i bezcukrowe gumy
do zucia, rzadziej borykajg sie
z prochnicg - mowi dr Anna
Jurczak, prezes Polskiego To-
warzystwa Stomatologii Dzie-
ciecej.

Moznabez wiertta

Stan higieny jamy ustnej naj-
miodszych Polakéw jest bardzo
zly 1 pogarsza sie wraz z wie-
kiem. 20 proc. dzieciszczotku-
je zeby tylko razdziennie, tym-
czasem mycie zebow przynaj-
mniej dwa razy dziennie przez

%
;
:
3
B

Doktor ostrzega

© Prof.dr hab.med.
Bartiomiej W. Loster, prezy-
dent Polskiego Towarzystwa

Stomatologicznego:

- Niewiele 0séb zdaje sobie spra-
wezwplywu higieny jamy ustnej
nazdrowie calego organizmu.
Przyktadowo, ryzyko wystapie-
nia chorob sercau osob, ktore
borykaja sie zchorobami przy-
2ebiajest az do 70 proc. wyz-
wych nawykdw higieny jamy
ustnej juz wdziecirstwie to
podstawadla zdrowia w przysz-
todci - mowi.

minimum 2 minuty to absolut-
na podstawa, aby uniknaé
prochnicy -apelujg stomatolo-
dzy.

Dzied uzywajace do-
datkowych akcesoriow
dohigieny jamy ustnej
rzadziej borykajasie
zprochnica.

dr Anna Jurczak

- Bardzo wazng role
w ksztattowaniu prawidlowych
nawykow wsrod dzieci petnig
ich rodzice, To wiasnie oni po-
winni pilnowac, aby dzieci my-
ty zeby przynajmniej dwa razy
dziennie, a w miarg mozliwos-
cipo kazdym positku i robity to
dokladnie. Nalezy takze pamieg-
ta¢ o regularnej wymianie
szczoteczki i systematycznych
wizytach w gabinecie denty-
stycznym. Dzigki nim mozemy
wykryé ewentualne zmiany
prochnicowew fazie poczatko-
weji zapobiecich dalszemu
rozwojowi bez ingerencji wier-
tta - tlhumaczy Anna
Klukowska, dyrektor medycz-
ny stomatologii w Grupie LUX
MED.

Pienigdzezgum

Program ,,Dziel sie uSmie-
chem” realizowany jest od 2013
roku w ramach wspéipracy
Polskiego Czerwonego Krzyza
oraz firmy Wrigley Poland, kt6-
ra przeznacza na realizacje
przegladéw 1proc. ze sprzeda-
Zy gum we wrzeSniu i pazdzier-
niku. Partnerami akcji sg Pol-
skie Towarzystwo Stomatolo-
giczne, Polskie Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej oraz
Grupa LUX MED. W przysziym
tygodniu specjalisciz ,Dziel si¢
usmiechem” odwiedzg Wioc-
fawek. ©®
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NOWOSCI DOENMIE TORUNSEKIPLUSE NOWOSCI DIEXNIX TORUNSK]  EXSTRAMAGAZIYN NASZAHISTORIA NASIE MIASTD STREFA

- . MACAZYN SPORT OPINIE I WYWIADY WIADOMOSCI OFERTA ARCHIWUM
Medium: Internet NUIUSBI +

LR R

L. 23.09.2017 WLADOMOSCI
Tytut: nowosci.com.pl 0

Data: 23 wrze$nia 2017 e
e e . . . - +
Nagtéwek: Torun. Az 76% dzieci ma A" A A
prochnlce Specjalisci z akeji ,,Dziel si¢ usmiechem” odwiedzili dwie torunskie podstawowki:
Uzytkownicy' 163606 SP nr 3 oraz SP nr 32. W obu zrobili przeglady stomatologiczne. Szczotkuj, czyse,

zuj i kontroluj - do tego namawiaja uczniow dentysci. I rady te sa bardzo
potrzebne, bo az 76 proc. dzieci w Polsce borvka sie z prochnica. Na jedno dziecko

przypadajy statystycznie trzy zepsute zeby.

Podczas kolejnej juz edycji programu . Dziel sic uémiechem™ firmowanej miedzy innymi
przez PCK 1 Polskiec Towarzystwo Stomatologiczne, eksperci odwiedzaja szkoly w picciu
wojewddztwach, w tym w Kujawsko-Pomorskiem. Na poczatku tygodnia byli w
Grudziadzu oraz Bydgoszezy. czwartek 1 piatek poswiccili Toruniowi. Sprawdzali stan
uzgbicnia dziect z SP nr 32 na Skarpie oraz SP nr 3 przy ul. Legionéw. Tym razem dzieci

weale nie baly si¢ dentysty.

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: infodent24.pl
Data: 22 wrzesnia 2017

Nagtowek:. Grudzigdz: w dwa dni
500 dzieci przeszto przeglad
stomatologiczny

Uzytkownicy: 27629

nfodent @p[

Grudziadz: w dwa dni 500 dzieci
przeszlo przeglad stomatologiczny

A en [B)22-090-2017, 0834

@ wersja do wydruku

Maraton stomatologiczny na osiedlu Lotnisko w Grudziadzu - 12 stomatologow
w ciagu dwoch dni zrobito przeglad 500 uczniom. To jeden z etapow akcji
"Dziel sie usmiechem”, ktora jest realizowana juz od pieciu lat. W catym kraju
przebadano do tej pory okoto 35 tys. dzieci w wieku 5-13 lat.

Gabinety stomatologiczne urzadzono w sali gimnastyczne). Dzieci oczekuiace na
badanie braly udzial w zabawach edukacyjnych, podczas ktorych uczyly sie jak dbac o
swoje zabki. Kazdy uczen po badaniu otrzymat paczke z prezentami od Sponsorow oraz
peina informacje dla rodzicow o stanie uzebienia, informuje pomorska.pl.

Wyniki badania w Grudziadzu jeszcze nie sa znane, ale racze| nie beda sie roznity od
srednie] krajowe). A srednia statystyczna jest smutna: prochnice ma ok. 76 proc. daieci,
na jedno dziecko przypadaja 3 chore zeby - mowr w rozmowie z pomorska. p! Lukasz
Deren, koordynator akcji ,Dziel sie usmiechem”.

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: g4.pl
Data: 21 wrzesnia 2017

Nagtoéwek: Dziel sie
Usmiechem — V edycja

Uzytkownicy: 32463

www.g4.pl

Wioctawski Portal Internetowy

wWhoctawek - Wiadomosci

Dziel Sie Usmiechem - V edycja

Polski Czerwony Krzyz wspolnie z firma Wrigley
Poland, producentem bezcukrowych gum do zucia
L Orbit”, we wspotpracy z Polskim Towarzystwem
Stomatologicznym, Polskim Towarzystwem
Stomatologii Dzieciece] | Grupg LUK MED.,
Fainaugurowali pigta edycie programu edukacyijno-
profilaktycznego Dziel Sie Usmiechem”.

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: miastodzieci.pl
Data: 20 wrzesnia 2017

Nagtoéwek: Dziel sie
Usmiechem, bezptatne
przeglady stomatologiczne
dla uczniow

Uzytkownicy: 400000

miasto

o{z[ie (/1 FY

Dziel sie UsSmiechem, bezptatne przeglady stomatologiczne
dla uczniow

B

ZAPISZ S

% Data wydarzenia: wtorek 19.09.2017 do poniedziatek 02.10.2017

PROCHNICA U DZIECI W POLSCE

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadajg srednio 3 chore zeby —
wynika z danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edyciji programu “Dziel sie usmiechem”,
Polska jest jednym z krajow europejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wéréd dzieci.

Stan higieny jamy ustnej najmlodszych Polakow jest bardzo zly i pogarsza sie wraz z wiekiem.

Jak podkreslajg eksperci, fatalny stan higieny jamy ustnej wsrod najmtodszych jest wyjatkowo alarmujacy, gdyz
prowadzi do ciezkich choréb, przez co moze rzutowaé na cate doroste zycie. Chore zeby to nie tylko problem
stomatologiczny i estetyczny — lekarze wiaza je z m.in.: chorobami serca, rakiem trzustki czy chorobami uktadu
oddechowego.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Prasa
Tytut: Gazeta Pomorska
Data: 20 wrzesnia 2017

Nagtéwek: Usmiech prosze!
Oby tylko tadny

Naktad: 7400

GAZETA

pomorska

Usmiech prosze!
Oby tylko byl ladny

® Pot tysigca dzieciom przebadano zgbki podczas dwudniowej akcji

Zdrowie

(DD)
redakcja grudziad 2@pomorska pl

Przez dwa dni 12stomatologéw
przegladato zabki uczniow
szkoly podstawowej na osied-
lu Lotnisko oraz grupy dzieci
z Zespohu Placowek Rewalida-
cyjno-Edukacyjnych.

Statystykisaporazajace

- Wynikéw badania w Gru-
dzigdzu jeszcze nie znamy, ale
nic nie wskazuje, aby miaty by¢
lepsze albo gorsze niz Srednia
krajowa. A §rednia statystycz-
na to: prochnice ma okoto 76
proc. dzieci, na jedno dziecko
przypadaja 3 chore zabki - mo-
wi kukasz Deren, koordynator
akcji ,,Dziel sie uSmiechem™.
Jestona realizowana juz od pie-
ciu lat. W jej trakcie , w calym
kraju przebadano okoto 35tys.
dzieci w wieku 5-13 lat.

» Martyna Grzybek z klasy Vllc odwaznie wskoczyta

na dentystyczny fotel . Zabki miata zdrowe

- Statystyki porazajgce.
15wiadcza o tym, ze prochnica
wraca, niestety - méwi Ewa
Szymanska, kierownik biura
PCK w Grudzigdzu.

Gabinety stomatologiczne
urzadzono w sali gimnastycznej.
Dzieci oczekujgce na badanie

braly udziat w zabawach, pod-
czas ktorych dowiadywaly sie
jak dbac o swoje zabki.

Kazde dziecko po badaniu
otrzymalo paczke z prezentami
od sponsoréw oraz pelng infor-
macje dla rodzicow o stanie ich
uzebienia.

Terazrodzice maja ruch
Co rodzice zrobig z tymi wyni-
kami, jest juz ich decyzja.

Ewa Szymanska zauwaza
niepokojacy sygnal: - Rodzice
co czwartego dziecka nie wyra-
zili zgody na to, aby stomatolo-
dzy przebadali ich pociechy.
A przeciez to nic nie kosztowa-
fo. Na dodatek dzieciom tym
byto smutno, bo nie otrzymaty
prezentow od sponsorow.
Szkoda... - zaluje Szymaniska.

Podobne przeglady w naj-

= blizszych dniach prowadzone
2 bedatakze w wybranychszko-

tach w Bydgoszczy, Toruniu
i Wioctawku. Organizatorami
akcji ,Dziel sie uSmiechem” sg
PCK oraz firma Wrigley Poland,
a partneramiogolnopolskie to-
warzystwa stomatologiczne. ®
o®

1

OWigcej na naszej stronie
Zdjeciaz akaji .Dziel sie udmiechem”
wszkole naos. Lotnisko
www.pomorska.pl/grudziadz

WRIGLEY
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Medium: Prasa
Tytut: Gazeta Pomorska
Data: 20 wrzesnia 2017

Nagtéwek: Zgbki zbadano pot
tysigca uczniom z osiedla
Lotnisko w Grudzigdzu

Uzytkownicy: 1100774

GAZETA
pomorska

GAZETA POMORSKA + WIADOMOSCI » GRUDZIADZ

Z.abki zbadano po6t tysigea uczniom z osiedla Lotnisko w
Grudzigdzu [zdjecia]
@qulv Bilski (DD) 20 wizesnia 2017 20 wrzesnia 2017

zowa lat 70. Czy rozp.

PYTANIE 1/12

Okreslenie "pi6ra” oznaczalo

wiosy
stroj
dziewczyny

paczke kolegow

Nastepne pytanie

Ogloszenia z Grudziadza >>tutaj <<

Najnowsze wiadomosci

&j szkoly na osiediu Lotnisko w Grudziadzu dziataty gabinety
) sprawdzano stan uzebienia uczniow ©Piotr Bilski 1027 Swiecie: Znalazles za wycieraczka
wezwanse do zaplaty za brak biletu? Masz
10 minut!

)15 Zamiesiac Forum Rolnicze "Gazety
Pomorskiej” 2017

953 Smiertelny wypadek w Koscielnej Wsi
EE Poiad wiakabiy [nowe informacje, zdjecia]
0022 Zabk zbadano pél tysiaca uczniom w
P 5 4 2:p 2 Grudziadzu
Przez dwa dni 12 stomatologow przegladato zabki uczniow szkoly podstawowej na
osiedlu Lotnisko oraz grupy dzieci z Zespolu Placowek Rewalida-cyjno-Edukacyjnych. 0913 Obszar zapowietrzony w gminie Dobrez!
Zgnilec amerykanski pszczol

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: gra.fm
Data: 20 wrzesnia 2017

Nagtowek: ,Dziel sie UsSmiechem”
w catej Polsce

Uzytkownicy: 8338

88,8 Fi \GRA

& Stant  GRA Poleca

~Dziel sie Usmiechem” w catej Polsce!

SOy wrTEE A AT
W WrZesnia ZUlf

Ruszajg bezptatne przeglady
stomatologiczne i zajecia edukacyjne.

3 Polet 0

PROCHNICA U DZIECI W POLSCE

+ Poprzedni
Az 76% dzieci w naszym kraju ma préchnice i na kazde dziecko
o hayernogs. przypadaja srednio 3 chore zeby - wynika z danych zebranych przez
IPSOS podczas czwartej edycji programu ,Dziel sie usmiechem™.
Polska jest jednym z krajow europejskich o najwyzszym poziomie
préchnicy wsérod dzieci. Stan higieny jamy ustnej najmtodszych
Nastepny > Polakéw jest bardzo zty i pogarsza sie wraz z wiekiem.

WRIGLEY
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Medium: Prasa

Tytut: Gazeta Kujawska

Data: 18 wrzesnia 2017

Nagtowek: Préchnica? To sie leczy

Naktad: 8750

GAZETA

kujawska

Prochnica? To sie leczy

Akcjazdrowotna

Maigorzata Gozdzialska
maigorzata. gozdzalska@pomorskapl

Wioctawskie dzieci skorzysta-
ja. W przyszlym tygodniu w ra-
mach akcji ,Dziel sie uSmie-
chem” w Szkole Podstawowej
nr 2 bedg darmowe przeglady
stomatologiczne.

Akcja ,Dziel sie usmie-
chem” jest prowadzona od 2013
roku (wczesniej pod nazwa
»Chrofi dzieciece usmiechy™).

Odbywa sie w ramach wspot-
pracy Polskiego Czerwonego
Krzyza oraz firmy Wrigley Po-
land, ktora przeznacza na prze-
glady 1 procent ze sprzedazy
gum we wrzesniu i pazdzierni-
ku. Partnerami akcjisa: Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne,
Polskie Towarzystwo Stomato-
logii Dzieciecej oraz Grupa Lux-
Med.

We Wioctawku bezptatne
przeglady w ramach akcji ,,Dziel
si¢ uSmiechem” beda w SPnr 2
przy ul. Zytniej w poniedziatek
iwtorek 25126 bm. @

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: bydgoszcz.com
Data: 15 wrzesnia 2017

Nagtowek: "Dziel sie Usmiechem".
Bezptatne przeglady
stomatologiczne dla dzieci takze w
Bydgoszczy

Uzytkownicy: 8580

ydgoszczS

KIEERITOEF

"Dziel sie UsSmiechem". Bezptatne przeglady stomatologiczne dla
dzieci takze w Bydgoszczy

© 15.09.2017, 09:22 (aktualizacja 15.09.2017 09:39) X KB

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadaja srednio 3 chore zeby — wynika z
danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu ,,Dziel sie usmiechem”. Polska jest jednym z
krajow europejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wsrod dzieci. Stan higieny jamy ustnej najmiodszych
Polakéw jest bardzo zly i pogarsza sie wraz z wiekiem.

Jak podkresiaja eksperci, fatalny stan higieny jamy ustnej wéréd najmtodszych jest wyjatkowo alarmujacy, gdyz prowadzi do
ciezkich chordb, przez co moze rzutowac na cate doroste zycie. Chore zeby to nie tylko problem stomatologiczny i
estetyczny — lekarze wiaza je z m.in.: chorobami serca, rakiem trzustki czy chorobami uktadu oddechowego.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Internet
Tytut: wiadomoscikosmetyczne.pl
Data: 14 wrzesnia 2017

Nagtowek: Dzieci majg zbyt rzadko
wymieniane szczoteczki do mycia
zebow

Uzytkownicy: 3842

WIADOMOSCI®

KOSME TYCZNE s

Dzieci majgq zbyt rzadko Por
wymieniane szczoteczki do

mycia zebow

ousunent i menoy § srrerauroor § PeLEoucH i

napiaz mai
ostainie artykuky

= [l .2 tys utytkownikdw obserwuje VWisdomosci Kosmelyczne
LEBRLERINY 7occiestruj sic. aby widziet kogo obserwuja Twoi znajomi

Problem préchnicy jest mniejszy wéréd dzieci, kidre czesciej wymieniajg szczoteczki do zebdw (fot. fotolia.com)

Problem préchnicy dotyczy 76 proc. dzieci w wieku szkolnym. Autorzy badania
przeprowadzonego w ramach akcji ,,Chron Dzieciece Usmiechy”, zrealizowanego dla
firmy Wrigley przez Ipsos Marketing, powodow tego stanu rzeczy upatrujg m.in. w
niedostatecznie czestej wymianie szczoteczek do mycia zebow.

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Internet
Tytut: promocjewloclawskie.pl

Data: 14 wrzesnia 2017

Nagtowek: ,Dziel sie UsSmiechem”

w catej Polsce

Uzytkownicy: 16225

Promocjcwloclawrskic.pl
Wioctawski Portal Informacyjny

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadaja srednio 3 chore zeby — wynika z danych
zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu ,,Dziel si¢ uémiechem”. Polska jest jednym z krajow
europejskich o najwyzszym poziomie préchnicy wsrod dzieci. Stan higieny jamy ustnej najmiodszych Polakow jest
bardzo zly i pogarsza si¢ wraz z wiekiem.

Jak podkresiaja eksperci, fatalny stan higieny jamy ustnej wsrod najmiodszych jest wyjatkowo alarmujacy, gdyz prowadzi do
ciezkich chorob, przez co moze rzutowac na cale dorosie zycie. Chore zeby to nie tylko problem stomatologiczny i estetyczny —
lekarze wigz3 je zm.in.. chorobami serca, rakiem trzustki czy chorobami ukiadu oddechowego

iele 0SOb zdaje soble sprawe Z wptywu higleny jamy ustnej na zdrowie catego organizmu. Przyktadowo,
‘6;(0 wystgpienia chorob serca u 0sob, ktdre borykajg sie z chorobami przyzebia jest az do 70% wyzsze.
Wykszialcenie prawidiowych nawykow higieny jamy ustnej juz w dziecinsiwie to podstawa do zdrowia w przysm”
— komentuje prof. dr hab. med. Bartfomiej W. Loster, Prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Internet
Tytut: dentonet.pl
Data: 12 wrzesnia 2017

Nagtéwek: ,Dziel sie Usmiechem”
w catej Polsce

Uzytkownicy: 109509

DENTONET

,Dziel sie uSmiechem” w catej Polsce

0 Komentarze | Publikacja: 12 wrze$nia 2017, 08:26 Pole¢ artykut <) Drukuj artykut Wielkos¢€ czcionki - +

PROCHNICA U DZIECI W POLSCE

Az 76% dzieci w naszym kraju ma préchnice i na kazde dziecko przypadaja srednio 3 chore zeby - wynika z
danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu ,Dziel sie usmiechem”. Polska jest
jednym z krajéw europejskich o najwyzszym poziomie préchnicy wsrdd dzieci. Stan higieny jamy ustnej
najmtodszych Polakéw jest bardzo zty i pogarsza sie wraz z wiekiem.

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: mjakmama.pl
Data: 11 wrzesnia 2017

Nagtowek: Wiekszos¢ dzieci w
Polsce ma prochnice!

Uzytkownicy: 656751

mjakmama.pl &

Dziscke  Choroby I Doleginwoded U Dziaei = Wiekezos¢ dzieci w Polsca ma prochaice

Wigkszo$¢ dzieci w Polsce ma prochnice!

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice 1 na kazde dziecko przypadaja srednio 3 chore zeby —
wynika z danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu ,Dziel si¢ uémiechem™.
Polska jest rowniez jednym z krajow europejskich o najwyzszym poziomie préchnicy wsréd dzieci.
Jak podkresdlaja eksperci. fatalny stan ngieny jamy ustnej wéréd napndodszych jest wyjatkowo alarmujacy, gdy prowadz
do cigzkich chordb, przez co moze rzutowad na cale dorosle zycie. Chore zeby to nie tylko problem stomatologiczny i

estetyczny — lekarze wiaza je z moin.: chorobami serca, rakiem trzustki czy chorobami ukladu oddechowego.




Medium: Internet
Tytut: healthyandbeauty.pl
Data: 9 wrzesnia 2017

Nagtéwek: Bezptatne przeglady
zebow u dzieci

Uzytkownicy: 190

Healthy&Beauty

Strona giéwna NowosSci Zdrowie Uroda StylZycia Psychologia Konkursy Testy Onas

Bezptatne przeglady zebow u dzieci

Przez Marzena Gataga -20dnitemu -Aktualnosci @ 107 < 0

< 03] t|S]in W] f

Az 76 proc. dzieci ma préchnice, a na kazde przypadajg srednio az
trzy chore zeby - wynika z danych zebranych przez osrodek IPSOS.
W ramach czwartej edycji programu “Dziel sie¢ uémiechem”, 18
wrzesnia w szkotach podstawowych z pieciu wojewodztw
rozpoczng sie bezptatne przeglady stomatologiczne.

WRIGLEY
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Medium: Telewizja

Tytuk: TVP3 Pasmo Ogdlnopolskie
Data: 12 wrzesnia 2017
Nagtowek: Echa Dnia

Zasieg: 60 781

pll ¢ PUSZCZYKOWO: 23 mem:.\ w Szpitalu Powiatowym w Puszczvkow

—
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Medium: Internet £6dz: PCK ruszyto z akcjg przegladow
Tytut: Lodz.eska.pl stomatologicznych u dzieci [AUDIO]
Data: 29 wrzesnia 2017 e Redakeja ESKA INFO N

Nagtowek: £6dz: PCK ruszyto z
akcjg przegladow
stomatologicznych u dzieci

Uzytkownicy: 48625

£odz PCK r zak ke preeg ado stomatologicznych u dzieci; fot. bigbear, pixabay.com
Hustracja do artykuhy Léd3: PCK ruszyto 2 fcia pre; ladcm omm-:i:glc:r;-:l‘ u dzieci [AUDIO]

Najmtodszych zachecaja do doktadnego mycia zebow, a rodzicow
do czestszych wizyt z dzieémi u stomatologa.

WRIGLEY
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Medium: Internet

Tytut: Zdrowie.abc.com.pl

Data: 6 pazdziernika 2017
Nagtéwek: Lekarze w Swiatowy
Dzien Usmiechu: sSmiejmy sie na
zdrowie!

Uzytkownicy: 61290

a2
a Wolters Kluwer B SerwisyWolters Kuwer sa

Menedzer Zdrowia Pielegniarka Lekarz Farmaceuta Aktyprawne Narzedzia i materialy Tema

lestestu. P Stronagléwna * Aktualnodci ¥ Lekarze w Swiatowy Dzien Usmiechu: Smiejmy sig na zdrowie!

Lekarze w Swiatowy Dzieri U$miechu: $miejmy sie na
zdrowie!

Smiech zwieksza odpornos¢, dotlenia, dodaje energii, poprawia nastroj, roztadowuje stres, pomaga w walce

z depresja; warto $mia¢ sie na zdrowie - podkreslaja lekarze z okazji Swiatowego Dnia Usmiechu.

0o-10-207

Warto wiedzieé: Swiatowy Dzieft Usmiechu abchodzony jest od 1999 roku, w
kazdy pierwszy pigtek paZdziernika.

A
Z tej okazji, lekarze z Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia (PPOZ) przypominaja, ze
dobroczynny wptyw $miechu na funkcjonowanie organizmu cztowieka zostat potwierdzony naukowo.
Badaniami nad Smiechem i jego wptywem na zdrowie zajmuje sie gelotologia.

WRIGLEY

4 subsdlary ot ¥ars, Incoparate:
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EXPRESS

ilustrowany
Medium: Prasa

Tytut: Express llustrowany ME
Data: 28 wrzesnia 2017 Makeﬂedi ziecko

ma trzy popsute zeby!

Nagtowek: Préchnica u wiekszosci

dzieci, a kazde dziecko ma trzy Az76 proc. polskich dzieci ma
' prochnice, a kazde dziecko
popsute zeby! Srednio ma trzy chore zeby
- wynika z danych zebranych
Naktad: 29680 przez IPSOS podczas czwarte]

edycji programu ,Dziel sie
uSmiechem”. Fatalny stan hi-
gieny jamy ustnej u najmtod-
szych jest wyjatkowo alarmu-
jacy, gdyz moze rzutowac

na doroste zycie, prowadzi¢
do ciezkich choréb, m.in. ser-
ca, uktadu oddechowego i ra-
ka trzustki. Zgodnie z rapor-
tem IPSOS, 20 proc. dzieci
szczotkuje zeby raz dziennie,
a mycie ich przynajmniej dwa
razy dziennie przez minimum
2 minuty to podstawa. W ra-
mach akcji ,.Dziel si¢ uSmie-
chem”, organizowanej m.in.
przez PCK, obecnie w wybra-
nych todzkich szkotach ucz-
niom sprawdza sie stan uze-
bienia i uczy dzieci, jak dbaé

o higiene jamy ustnej. WREGLEY
‘.’ 4 5ubsdiary of Wars, Incomparzied




Medium: Internet
Tytut: Radiolodz.pl
Data: 28 wrzesnia 2017

Nagtowek:. Dmuchane gabinety
stomatologiczne w szkotach.
Specjalisci przetamujg dzieciece
leki.

Uzytkownicy: 44723

®
- .
» ? RAMOWKA ~ WIADOMOSCI ~ SPORT ~ KULTURA ~ MUZYKA ~ AUDY(

radio
LODZ

v f 3 ® &8 &8 s A A

Dmuchane gabinety stomatologiczne w
szkotach. Specjalisci przetamuja dzieciece
leki

Ogolnopolska akcja "Dziel Sie Usmiechem" trafita do Lodzi. Na bezptatne

przeglady stomatologiczne moga liczy¢ dzieci z szesciu todzkich szkot i jednej
placowki z Pabianic.

T o

(Fot. mat. organizotora)

Wedlug statystyk, ponad siedemdziesiat procent polskich dzieci ma juz prochnice. To jeden z najgorszych
wynikow w Unii Europejskiej. Akcja "Dziel Sie UsSmiechem” moze go poprawic. - Mobilne gabinety znajduja sie w
salach gimnastycznych lub na korytarzach szkét, to zalezy od tego, jak duzym pomieszczeniem dysponuje
szkota. Tam rozktadamy 6 minigabinetow,. S3 to dmuchane boksy, w ktorych specjalisci, czyli lekarze
stomatolodzy i studenci stomatologii przyjmujg dzieci - wyjasnia koordynatorka akcji Anna Chojnacka.

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Internet
Tytut: epainfo.pl
Data: 27 wrzesnia 2017

Nagtowek: 420 dzieciakdéw do
kontroli

Uzytkownicy: 28827

EPA

[ AxTuALNOSCl |
420 dzieciakdw do kontroli

Przez Patrycja Socha - 27 wrzeinis 2017 -0

W ramach ogoélnopolskiej akcji ,,Dziel sie usmiechem” az 420 uczniéw szkot

podstawowych ma wykonywany bezptatny przeglad zebéw.

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Internet
Tytut: najnowsze-wiadomosci.eu
Data: 28 wrzesnia 2017

Nagtéwek: Dmuchane gabinety
stomatologiczne w szkotach.
Specjalisci przetamujg dzieciece
leki.

Uzytkownicy: 593

Najnowsze-wiadomosci.eu

Dmuchane gabinety stomatologiczne w szkolach.
Specjalisci przelamuja dzieciece leki

Home » Aktualnoscilodz > Radio Lodz

Ogolnopolska akeja "Dziel Sie Usmiechem" trafila do Iodzi. Na bezplaine przeglady
stomatologiczne moga liczyé dzieci z szesciu lodzkich szkol i jednej placowki z Pabianic.

{Chaices B>

pipedrive Sales success is not about luck Try Our CRM

Wedhag statystvk, ponad siedemdziesiat procent polskich dzieci ma juz préchnice. To jeden z najgorszych wynikow
w Unii Europejskiej. Akeja "Driel Sie Usmiechem" moze go poprawic. - Mobilne gabinety znajduja sie w salach
gimnastyeznyeh lub na korytarzach szkol, to zalezy od tego, jak duzvm pomieszezeniem dvsponuje szkola. Tam
rozldadamy 6 minigabinetow,. Sa to dmuchane boksy, w kiorych specjalisei, czyli lekarze stomatolodzy i studenci...
zrodio: Radio Lodz

HEREs




Medium: Radio

Tytut: Polskie Radio £6dz
Data: 27 wrzesnia 2017

Nagtowek: Zdrowym by¢

Zasieg: 41 155

radio
LODZ

Rozmowa z Anng Chojnackg na temat akcji "Dziel sie usmiechem". (Cykl audycji, materiat nr 1)

Postuchaj audycji

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Radio

Tytut: Polskie Radio £6dz
Data: 28 wrzesnia 2017

Nagtowek: Zdrowym by¢

Zasieg: 41 155

radio
LODZ

Rozmowa z Anng Chojnackg i Juliuszem Kossewskim na temat akcji "Dziel sie usmiechem”.
(Cykl audycji, materiat nr 2)

Postuchaj audycji:

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Radio

Tytut: Polskie Radio £6dz
Data: 29 wrzesnia 2017

Nagtowek: Zdrowym by¢

Zasieg: 41 155

radio
LODZ

Rozmowa z Anng Chojnackg i Juliuszem Kossewskim na temat akcji "Dziel sie usmiechem”.
(Cykl audycji, materiat nr 3)

Postuchaj audycji:

WRiIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Radio
Tytut: Radio Eska t.6dz
Data: 29 wrzesnia 2017

Nagtéwek: Akcja ,Dziel sie
Usmiechem”

Zasieg: 95073

Zapowiedz programu Dziel sie UsSmiechem

WRiIGLEY
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naszemiastoo «.....

hadant:

logiczne dla uczniow

Medlum Internet Kali... » Wiadomosci Poznan, Wydarzenia Poznar - Z regionu > W Kaliszu odbed3 sig bezp

W Kaliszu odbeda sie bezptatne badania stomatologiczne
dla uczniow

Autor: Daria Kubizk
2017-08-25, Aktuslizecje: 2017-09-25 2234 Erddiot Naszemiasto.pl

Nagtowek: W Kaliszu odbedg sie EEG
bezptatne badania stomatologiczne
dla uczniow

Uzytkownicy: 34896

Tytut: kalisz.naszemiasto.pl

Data: 25 wrzesnia 2017

WYDARZENIA DNIA

Aquapark w Kaliszu zaprasza do
nowej strefy wypoczynku z
teznia solankowa [FOTO]

100-lecie pitki recznej w Polsce.
W Kaliszu reprezentacja Polski
zagra z mistrzami Europy!

Niecodzienna kolizja na
Gornoslaskiej w Kaliszu. Auto
stoczyto sie z jezdni i rozbito dwa
inne

Prezydent Grzegorz Sapinski
zostat cztonkiem Bractwa
Wilczycy, skupiajacego obywateli
zastuzonych

Ekipa z Warszawy wraca do
stolicy. Pamietacie poczatki
Warsaw Shore? [ZDJECIA,
WIDEO]

Bezpiatne badania stomatologiczne (i uczniow (© Plxabay.com)

Za kilkana$cie dni - 10 pazdziernika w Kaliszu odbeda sie bezptatne badania
stomatologiczne dla uczniéw. Badania sg czescia V edycji ogbélnopolskiego
programu profilaktyczno-edukacyjnego ,,Dziel sie USmiechem”.

sponsorovane
2Zbija cholesterol 48% szybciej!
2Zrzucisz brzuch i utniesz boczki!

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Prasa

Tytut: Dziennik Zachodni

Data: 6 pazdziernika 2017

Nagtowek: 15 pazdziernika jest
Swiatowy Dzien Mycia Rak.

A pozostate Dni? W Polsce pokutuje
przekonanie, ze "czeste mycie skraca
zycie"

Naktad: 29380

DZIENNIK
ZACHODNI

Mydto nasz wrogibrudny jak Polak?

AnnaStaslewicz
anna.stasiewicz@pomorska. pl

- a‘
® 15 pazdziemika jest
Swiatowy Dziefi Mycia
Rak. A pozostate dni?
W Polsce pokutuje
przekonanie, Ze ,czeste
mycie skraca zycie"

anepid na Slaskualarmuje, ze
niepokojgco rosnie liczba
przypadkow wirusowego za-
palenia watroby typu A, czy-
li zottaczkq pokarmowg lub
chorobg brudnych rak.
W201610kutakie przypadkibyly 3, wtymaz
92! Podobna tendencja jest w innych regio-
nach. Do zakazenia moze dojé¢ po spozyciu
na przyldzd meumytyw:hmocvw wirus mo-
Ze rtowniez przeniesc si¢ poprzez nieumyte
powyjsciu ztoalety rece, - Higienicznych na-
wykow, takich wlasnie jak mycierak, powin-
niSmy uczy¢ juz od najmtodszych lat - moéwi
Beata Galus, specialista medycyny rodzinnej
w poradni przy szpitalu im. Biziela w Byd-
goszczy. - Tonibyblaha czynnosc, a moze nas
uchronié przed wieloma chorobami.
W 2008 roku UNICEF zdecydowat, ze 15
pazdziemika bedzie Swiatowym Dniem My-
ciaRak. Okazujesie, ze rownie o sa-

mo mycie rak, jest rowmezsposob,wjakno
robimy. Dlonie myjemy przez co najmniej 30
sekund pod biezgca, ciepl woda, zuzyciem
mydta - samo optukaniew zimnej wodzetyl-
kopozomie swyczysci” nasze rece, jednak nie
usume z mdl bakterii.
grupy IQSp d

dla ,,Newweeka”wymka zeooosmy Polak
nie myje rak przed jedzeniem, a co piaty nie
robi tego po powrocie do domu. 60 procent
naszych rodakéw nie korzystazwodyimyd-
1a po wyjsciu z toalety. Badanie wykonane
w ubieglym roku przez TNS OBOP pokazuje
z kolei, ze co 6smy Polak kapie sig co drugi
dzien, a rzadziej nizco dwa dnimyjesie 6 pro-
cent z nas. Nie lepiej jest z myciem wiosow.
Co ésmy Polak myje wiosy tylko raz wtygod-
niu. Czy w czasach, kiedy sklepowe poiki
wreczuginaja sieod roznego rodzaju kosme-
tykow, mozna nie dbaco higiene? Okazuje sie,
e tak. TNS OBOP zapytal na przykiad Pola-
kow, jak czgsto zmieniaja bielizne. 1c0? 4 pro-
cent sposrod nas nosi majtki nawet przez 4
dni, zanim je upierze!

Brudamorowe powietrze

Za najmniej higieniczne w powszechnej
opinii uchodzi Sredniowlecze, chociaz teraz
okazuje sie, ze nie do konca tak byto. Na przy-
kiadw1262 roku w liczacymwtedy 70ty-
siecy mieszkaricow Paryzu dziatato 26 azni.
W Krakowie w XIV wieku dzialato 12 }azni,

ci. Podobno Henryk IV cuchnat nieznoénie,
podobnie jak jego syn Ludwik XIIIL Obficie
pocit sie uwielbiajacy wysitek fizyczny Lu-
dwik XIV. Jedynym sposobem naoczyszcze-
nie ciala wladcy byly wowczas czgste zmia-
ny koszuli i ptukanie ust winem. W XVIII

bakterii niz deska klo-
zetowa w toalecie.
Mozna na nich znalez¢
ponad 3 tysigce roz-
nych bakterii na cen-
tymetr kwadratowy.

w. pojawila si¢ moda na kapiele w morzach
oraz pobyty w kurortach. To wasnie uzdro-
wiska przyczynity sie do tego, ze woda wro-
cita do task, szczegolnie zimna. Lodowate
kapiele, majace funkcje higieniczne iwycho-
wawcze, polecane byly przezangielskich le-
karzy od potowy XVIII wieku. Ludwik XIV
zamiast myc sie, wolal zmieniac koszule.
Alew patacyku pani de Pompadour, kochan-
ki jego nastepcy Ludwika XV, byt juz bidet
zwany wowczas krzestem czystosci i pokéj
kapielowy. Maria Antonina miala zwyczaj
kapac sie co rano. W rezydencjach bogaczy
zaczely pojawiac sig lazienki. W XIX i XX
w.za lidera zaczeta uchodzic Ameryka. Zaw-
dziea.a tom.] in dynamicznie rozwijajgce-
musiep ikosm nemu. Wla-
tach 30. az 90 procent zbudowanych w No-
wym Jorku mieszkan miato fazienki.

Przemystaw jest wzietym ginekologiem.
- Zaczynajac prace, wyobrazatem sobie, ze
bede badat wylgcznie zadbane i czyste pa-
nie. Niestety, zycie bardzo szybko zweryfi-
kowato moje wyobrazenia. Czasami brak hi-
gieny jest tak wielki, ze czlowiek ma ochote
zmieni¢ zawod. Ito w XXIwieku, kiedy zwo-
daimydtem nie mamy przeciez problemu -
dziwi sie nasz rozmoéwca.

Beata Galus jest lekarzem zponad 20-let-
nim stazem. Mowi, ze nie odméwi zbadania
pacjenta, ktory nie dba higiene, ale nie mo-
ze sig nadziwic, jak ktos, odwiedzajac gabi-

w przypadku pandw, 79 procent deklaruje,
ze nnie wkiada nowa, czysta bielizne.
W przypadku kobiet to 9o procent. Co dzie-
wiaty Polak nosi skarpety 2 dni, zanim je
upierze, a1 procent pytanych chodz w nich
az 4 dni. Trzech na czterech naszych roda-
kow nosi te sama koszulg i 2 dni, zanim ja
upierze. DhuZej niz 3 dnizdarza sie nosic ko-

szule 9 procentom ankietowanych,

Z zebami niejestlepiej

Coprawda 81procent Polakow kapiesie przy-
najmniej raz dziennie, ale 11 proc. co drugi
dzien, a 6 proc. rzadziej. Zgodnie z deklara-

cjanu ietyagﬁciejmzmmyinlmyhsie

niez przez skore, ta zatem powinna by¢
utrzymana w czystosci. W 1855 Auguste
Tessereau radzit, by utrzymaéw porzadku
wiosy: pielegnowad, nathuszczac czy oczysz-

czac otrebami lub pudrem ryzowym. W na-
szym kraju, co powodem do dumy nie
jest, kiab niemytychi nieczesanych wiosow
nazwany zostat plica polonica, czyli koltu-
nem polskim. Zmarly w 2004 roku krytyk
filmowy i wspdtautor stynnych ,.Peret z la-
musa” Zygmunt Katuzynski znany byl nie
tylko ze swojej ogromnej wiedzy filmowej,
ale iz zamitowania do braku higieny, z cze-
gouczynil wreczrodzajideologii. Jak wspo-

mina rezyser Jan Sosifiski, wykonujgcy zdje-

2razyd
miodzludzie. Pramewpmmosobwme-
ku od 15 do 19 lat przyznaje, ze zwykle myje
sig dwa razy dziennie. 34 procent nastolat-
kow myje tez codziennie wios;

- Pamigtam, ze kiedy moj brat dorastat,
potrafit spedzac w lazience nawet p6t dnia.
Kapat sig rano, po przyjsciu ze szkoly. Co-

ne mycie wloséw, Nawet ja nie poswig-
catamtyle czasu na codzienng higiene -
$mieje sie pani Agnieszka, dzi$ dentystka. -
Ludzie potrafig przyjs¢ do mnie, Smierdzac
czosnkiem czy ziongcalkoholem. Jeden pan
byt namnie Smiertelnie oburzony, kiedy mu
zZwrocitam uwage - opcrmada ~A¥ ppmeua

claw jego k whiemyte przez piec-
dziesiat lat okna, czym pan Zygmunt sie
chwalit, dawaly efekt zmigkczajacego filtra,
akurzpehnit role magicznego pylu”. W tele-
wizji Zygmunt pokazywat si¢ bez skrepowa-
niaw poplamionej koszuli, wymietej mary-
narce, opadajgcych spodniach. ,,Rzeczywis-
cie, mam opinie osobnika o hlgteme raczej
ogolnikowej. Nlezy)qcy juz Kazimierz
Rudzki, powiedzial mi: ,Zygmusiu, méwig
otobie, ze jeste§ brudny™. , Nieshusznie - od-
powiadam mu - co prawda jestem zanied-
bany w ubraniu, ale myje si¢irowniezsieka-
plg”. Nato Rudzki: ,,Moze powinienes zmie-
nia¢ wode” - wspominat. Pisat tez, ze prze-

nie wymagam cudow,ap ychza-
sad higieny - dodaje. Bo ze stanem uzebie-
nia, jak ze stanem higieny, nie jestu Polakow
najlepiej. Jak wynika z danych zebranych
przezIPSOS podczas awane;ed lyGji progra-
mu ,,Dziel sie uSmiechem”, az 76 procent
dziedwnaszymkmpmaptédmioeinahi-
de dziecko przypadaja Srednio 3 chore zgby.

gie, ktorej mu stale brakuje.

Ale... Lekarze wyjaSniaja, ze jak ze
wszystkim, réwniez z higieng nie nalezy
pmsadzac - Nadmierne dbameo hjglene

Tadi "

moze nam ¢. Lik umma

ostone lipidowg ciatai mompnzyaynhésie
do roznych chorob - ostrzega Beata Galus,
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wilkp24.info

Darmowe przeglqdy stomatologiczne

Auor Maciej Parysek - 3 pazdzemnika 2017 | 08:00 -0

oo

Tytut: wikp24.info
Data: 8 pazdziernika 2017

Nagtowek: W przysztym tygodniu
odbeda sie darmowe przeglady
stomatologiczne w ramach akcji
Dziel sie UsSmiechem.

Uzytkownicy: 40865

PROCHNICA U Dizzesrsa= OLSCE

W przysziym tygodniu odbeda sie darmowe przeglady stomatologiczne w ramach akcji Dziel
sie USmiechem.

Ponizej przesytamy aktualny harmonogram:

= 10 paZdziernika - Kalisz: SP nr 14, ul. Micklewicza 11

* 11-12 pazdziernika — Ostrow Wielkopolski: SP nr 5, ul. Grabowska 1/3

® 17 pazdziernika - Pita: ZS nr 1, ul. Brzozowz 4

* 18 pazdziernika - Poznar: ZS z Oddzialam Integracyjnymi i Spezjalnymi nr 2, ul. Pradzynskiego 53

* 15 pazdziernika - Puszczykowo: ul. Kasprowicza 1

o1 S i O S WR:IGLEY
& 20 pazdzicernika — Wiry)r SP im. Powstancew Wiclkosolzkich, ul. Szreniawzka 6 n
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Medium: Internet
Tytut: kepno.naszemiasto.pl
Data: 10 pazdziernika 2017

Nagtowek: Blisko 450 dzieci
poddano bezptatnym przeglgdom
stomatologicznym podczas
przeprowadzonej w Szkole
Podstawowej nr 14 akcji ,Chron
Dzieciece Usmiechy”.

Uzytkownicy: 560

naszemiastoo «.n..

Dentysci przebadali dzieciece zeby podczas akji ,,Chron
Dzieciece Usmiechy” [FOTO]

Autor: 84
2047-10-10, Aktualizacjs: 2047-10-40 12:01 Zrodto: Neszemiasto.pl
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B SPCOSCrovers
= €1 TR Kociot elektryczny trzeciej
_ 0 bW . generacji - czyste i bezpieczne
: t -t ‘ ogrzewanie.

Goécie z Kamerunu z wizyta u
licealistow Kopernika [FOTO]

=4 Szlachetna Paczka wspierana

“%  przez mistrzow. Wodarczyk,
. - Fularczyk-Koztowska i Majewski
< pomogli

_" Mtodziezowy budzet obywatelski
powstanie w Kaliszu?

DIY: Jak uszy¢ wodoodporna i
weganska torbe? To idealny
pomyst na prezent! [WIDEO]
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Dentysci przebadali dzieciece zeby podczas akcji ,,Chron
Dzieciece Usmiechy” [FOTO]

Autor 84
2017-20-30, Altualizecje: 3217-13-10 1401 drddle: Naszemiasto 3l

Tytut: kalisz.naszemiasto.pl A |0

Data: 10 pazdziernika 2017 8 i

.J L} . Ko(ide?myan?tn«'iti
Nagtéowek: Blisko 450 dzieci | o o ) 4 :’ﬁ; et o e
poddano bezptatnym przeglagdom = u —H
stomatologicznym podczas == ' b
przeprowadzonej w Szkole
Podstawowej nr 14 akcji ,Chron
Dzieciece Usmiechy”.

Medium: Internet

Goscie z Kamerunu z wizyta u
licealistow Kopernika [FOTO]

Szlachetna Paczka wspierana
przez mistrzéw. Whodarczyk,
Fularczyk-Koztowska | Majewski
pomogli

U Zyt kown |Cy 3 1 348 ' ‘ !,';"..‘,‘.’i Miodzietowy budiet obywatelski
o

powstanie w Kaliszu?

DIY: Jak uszy¢ wodoodporna

weganska torbe? To idealny
pomyst na prezent! [WIDEO]

+ Spotkanie z wilkami morskimi w
~ ramach cykdu Sladami

- e e
¥
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Blisko 450 dzieci poddano bezptatnym przegladom stomatologicznym T e
podczas przeprowadzonej w Szkole Podstawowej nr 14 akcji .Chron Dzieciece e
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Medium: Internet
Tytut: ostrzeszow.naszemiasto.pl
Data: 10 pazdziernika 2017

Nagtowek: Blisko 450 dzieci
poddano bezptatnym przeglgdom
stomatologicznym podczas
przeprowadzonej w Szkole
Podstawowej nr 14 akcji ,Chron
Dzieciece Usmiechy”.

Uzytkownicy: 717

L ]
naszemiasto. o.......;.. .

Dentysci przebadali dzieciece zeby podczas akji ,,Chron
Dzieciece Usmiechy” [FOTO]

Autor B4
20272030, Altueizecje: 2017-18-20 14:01 drddloc Neazemeato 5l

- | i B WYDARZENIA DNIA

: \ b | Kociot elektryczny trzeciej
: - = °  generacji - czyste i bezpieczne
- : | ogrzewanie.
o o '_ =4 P .
— » Goscie z Kamerunu z wizyta u
f'r licealistow Kopernika [FOTO]

14 Szlachetna Paczka wspierana
prrez mistrzow. Wlodarczyk,
: Fularczyk Kozlowska | Majewski
- - pomorli
g ﬁ Miodrietowy budiet obywatelski
powstanie w Kaliszu?

DIY: Jak uszy¢ wodoodporna i
weganska torbe? To idealny
pomysi na prezent! [WIDEO)

. Spotkanie x wilkami morskimi w
v ramach cyldu Sladami
Ostrowskich Globtroterdw
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Blisko 450 dzieci poddano bezptatnym przegladom stomatologicznym
podczas przeprowadzonej w Szkole Podstawowej nr 14 akcji .Chron Dzieciece

Co oznacza Twoje imig? Skad

Usmiechy”. Jej organizatorem w catej Polsce jest Polski Czerwony Krzyz i -~ pochodzi? Sprawdailismy
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Medium: Internet
Tytut: faktypilskie.pl
Data: 11 pazdziernika 2017

Nagtowek: Az 76% dzieci w naszym
kraju ma prochnice i na kazde
dziecko przypadajg srednio trzy
chore zeby — wynika z danych
zebranych przez IPSOS podczas
czwartej edycji programu ,Dziel sie
usmiechem?”.

Uzytkownicy: 26230

fa ktypilski;’lpl

WIADOMOSCI Z REGIONU / PItA

W SP nr 3 w Pile podzielg sie usmiechem

W LISTOPADZIE
DOSTAWA TYLKO

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadajg srednio trzy chore zeby -
wynika z danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu "Dziel sie usmiechem™.

Polska jest jednym z krajow eurcpejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wsrod dzieci. Aby temu zapobiec, 17
pazdziernika w wybranych polskich szkotach rozpocznie sie piata edycja programu "Dziel sie usmiechem”. Szkota
Podstawowa nr 3 w Pile, jako jedna z szesciu wielkopolskich szkét, rowniez przystapi do tej akeji.

17 pazdziernika od godziny 8.00 w hali sportowe] w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Pile odbedzie
sie przeglad zebow dzieci z klas 1-VI. Placéwke odwiedza specjaine mobilne gabinety dentystyczne, wyposazone

w profesjonalny sprzet stomatologiczny, obstugiwane przez wykwalifikowany personel medyczny. Kazdy uczestnik
otrzyma Karte Badania Pacjenta z aktualnym stanem uzebienia oraz upominek.

Tego dnia zaplanowano liczne atrakcje i warsztaty dla uczniéw.

WRIGLE

my ot ¥ ars Incorparsted




Medium: Internet
Tytut: faktypilskie.pl
Data: 10 wrzesnia 2017

Nagtowek: Wrég: prochnica! Rusza
akcja ,Dziel sie Usmiechem”

Uzytkownicy: 7348

faktyp||3k|eopl Wiadomosci Sport a o :

Wrog: prochnica! Rusza akcja "Dziel sie
usmiechem"

REKLAMA

a 0Cg Streetwearowg juz

Courir w BlueCity @ 3

"Dziel sie USmiechem” - ruszajg bezptatne przeglady stomatologiczne i zajecia w szkotach
podstawowych.

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadaja $rednio 3 chore zeby - wynika z
danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu "Dziel sie uSmiechem™. Polska jest jednym z
krajéw europejskich o najwyzszym poziomie préchnicy wéréd dzieci. Stan higieny jamy ustnej najmtodszych
Polakow jest bardzo zty i pogarsza sie wraz z wiekiem.

Jak podkreslajg eksperci, fatalny stan higieny jamy ustnej wsréd najmtodszych jest wyjatkowo alarmujacy, gdyz
prowadzi do ciezkich chorob, przez co moze rzutowac na cate doroste zycie. Chore zeby to nie tylko problem
stomatologiczny i estetyczny - lekarze wiazg je m.in.z chorobami serca, rakiem trzustki czy chorobami uktadu
oddechowego.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Internet
Tytut: pila.pl
Data: 11 pazdziernika 2017

Nagtowek: Az 76% dzieci w naszym
kraju ma prochnice, a na kazde
dziecko przypadajg srednio 3 chore
zeby — wynika z danych zebranych
przez IPSOS podczas czwartej
edycji programu ,Dziel sie
usmiechem?”.

Uzytkownicy: 11677

Akcja ,Dziel sie usmiechem” w Szkole Podstawowej nr 3
11.10.2017

5 I

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przyvpadaja srednio 3 chore zeby — wiynika z danych zebranych przez IPSOS podczas
czwartej edycji programu ,Dziel sie usmiechem”. Polska jest jednym z krajéw europejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wirdd dzieci. Aby temu zapobiec,
17 pazdziemika w wybranych polslich szkolach rozpocznie sie piata edveja programu ,.Dziel sie usmiechem™. Szkola Podstawowa nr 3 w Pile jako jedna z szesciu
wielkopolskich szkoél rowniez przystapi do tej akcji. 17 pazdziernika 2017 r. od godziny 8.00 w hali sportowej w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy
w Pile odbedzie sie przeglad zebow dzieci z klas I-VI. Placowke odwiedza specjalne, mobilne gabinety dentystyczme, wyposazone w profesjonalny sprzet
stomatologiczny, obshigiwane przez wykwalifikowany personel medyezny. Kazdy uczestik otrzyma Karte Badania Pacjenta z aktualmym stanem uzebienia oraz
upominek. Na dziefl, w ktorym odbedzie sie akcja, zaplanowano liczne atrakeje 1 warsztaty dla ucznidw. Warunkiem uczestictwa jest wypelnienie zgody rodzicow.

Serdecznie Zapraszamy!!!

nzm SIE
USMIECHEM

R

Mlusio Pllu

WRIGLEY
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Medium: Prasa

Tytut: Echo Dnia

Data: 12 pazdziernika 2017

Nagtowek: 15 pazdziernika jest
Swiatowy Dzien Mycia Rak.

A pozostate Dni? W Polsce
pokutuje przekonanie, ze "czeste
mycie skraca zycie"

Naktad: 5440

Dnia

Mydto nasz wrég i brudny jak Polak?

AnnaStaslewicz
anna.stasiewicz@pomorska.pl =

-
® 15 pazdziemika jest
Swiatowy Dziefi Mycia
Rak. A pozostate dni?
W Polsce pokutuje
przekonanie, ze ,czeste
mycie skraca zycie"

anepid na Slaskualarmuje, ze

niepokojaco rosnie liczba

przypadkow wirusowego za-

palenia watroby typu A, czy-

1i zottaczkq pokarmowg lub

chorobg brudnych rak.

W 2016 roku takie przypadkibyly 3, wtym az

92! Podobna tendencja jest w innych regio-

nach. Do zakaZenia moze dojscpo spozyciu

na prrzykhd nieumytych owocow, wirus mo-

Ze rowniez przeniesc si¢ poprzez nieumyte

powyjsciu ztoalety rece. - Higienicznych na-

wykow, takich wlasnie jak mycierak, powin-

nismy uczy¢ juzod najmtodszych lat - mowi

Beata Galus, specialista medycyny rodzinnej

w poradni przy szpitalu im. Biziela w Byd-

goszczy. - Toniby blaha czynnosc, a moze nas
uchroni¢ przed wieloma chorobami.

W 2008 roku UNICEF zdecydowal, ze 15

pazdziemika bedzie Swiatowym Dniem My-

W oparach
bakterii
Telefony koméfkowe

ci. Podobno Henryk IV cuchnat nieznosnie,
podobnie jak jego syn Ludwik XIIL Obficie
pocit sie uwlelbh)acy wysﬂek fizyczny Lu-

sklepoweuyalmblr

ciaRak. Ok ig, Ze townie cosa-
mo mycie r3k, jest rowniez sposob, w jakito
robimy. Dlonie myjemy przez co najmniej 30

ska groznych drobno-
ustrojow. Co czwarta
osobadojezdzajaca.

seyk::;dpodbbzch,dephwda zuzydem
wzimnej
kopozomie swyczysci” nasze rece, )ednakme
usunie z nich bakterii.
Z sondazu grupy IQS przeprowadzonego
dla ,,Newsweeka” wynika, ze co Gsmy Polak
nie myje rak przed a co piaty nie

dopracy
Miejskq ma na rekach
bakterie kalowe.
Przecigtne biurko za-
Wiera 400 razy wiece)

dwik XIV. naoczyszcze-
nie ciala wiadcy byly wowiczas czgste zmia-
ny koszuli i ptukanie ust winem. W XVIII
w. popwﬂa sne modana kaplelew momch

wiska nyaym!ysiedotego,zewodaw:é-
cita do task, szczegolnie zimna. Lodowate
kapiele, majace funkcje higieniczne iwycho-
wawcze, polecane byly przezangielskich le-
karzy od polowy XV wieku. Ludwik XIV
zamiast mycsie, wolal zmieniac koszule,
Alew patacyk d kochan-

robi tego po powrocie do domu. 60 procent
naszych rodakéw nie korzystazwodyi myd-
la po wy}ﬁclu z toalety. Badanie wykonane

zetowa w toalecie.
Mozna na nich znalei¢
ponad 3 tysiace roz-

TNS OBOP pokazuj
z kolel ze co 6smy Polak kapie si¢ co drugi
dzie, a rzadziej nizco dwa dnimyjesie 6 pro-
cent z nas. Nie lepiej jest z myciem wiosow.
CoGsmy Polak myje wlosy tylko razwtygod-
niu. Czy w czasach, luedy sklepowe poiki
wreczuginaja si¢od roznego rodzaju kosme-
tykow, mozna nie dbaco higiene? Okazuje sie,
e tak. TNS OBOP zapytal na przykiad Pola-
kow, jak czgsto zmieniaja bielizne. 1c0? 4 pro-
cent spo§rod nas nosi majtki nawet przez 4
dni, zanim je upierze!

Brudamorowe powietrze

Za najmniej higieniczne w powszechnej
opinii uchodzi Sredniowiecze, chociaz teraz
okazuije sig, ze nie do konca tak bylo. Na przy-
kiadw 1292 roku w liczacymwtedy 70ty-
siecy mieszkaricow Paryzu dziatato 26 azni.
W Krakowie w XIV wieku dzialalo 12 lazni,

ch bakterii na cen-
tymetr kwadratowy.

ki jego nastepcy Ludwika XV, byt juz bidet
zwany wowczas krzestem czystosci i pokéj
kapielowy. Maria Antonina miala zwyczaj
kapac sie co rano. W rezydencjach bogaczy
zaczely pojawiac sie lazienki. W XIX i XX
w.za lidera zaczeta uchodzic Ameryka. Zaw-
dzleaa tom. in dynamk‘znle rozwijajgce-
memu. Wla-

w przypadku panéw, 79 procent deklaruje,
Zze codziennie wkiada nowg, czysta bielizng.
W przypadku kobiet to 9o procent. Co dzie-
wiaty Polak nosi skarpety 2 dni, zanim je
upierze, a1 procent pytanych chodz w nich
az 4 dni. Trzech na czterech naszych roda-
kow nosi te samg k0§mle i2dni, zanim jq

niez przez skore, ta zatem powinna by¢
utrzymana w czystosci. W 1855 Auguste
Tessereau radzil, by utrzymaé w porzadku
wiosy-plelqymac,naﬂuswcayoaysz

czac otrebami lub pudrem ryzowym. W na-
szym kraju, co powodem do dumy nie

upierze. Dhuzej niz ie nosic ko-
szule 9 procentom ankietowanych.

Z zebami niejestlepiej

Coprawda 81procent Polakow kapiesie przy-
najmniej raz dziennie, ale 11 proc. co drugi
dzien, a 6 proc. rzadziej. Zgodnie z deklara-
cjanuh)bietycqﬁdejmzmmyimmynsie

nem polskim, Zmarly w 2004 roku krytyk
filmowy i wspétautor stynnych ,Peret zla-
musa” Zygmunt Katuzynski znany byl nie
tylko ze swojej ogromnej wiedzy filmowej,
ale iz zamitowania do braku higieny, z cze-
go uczynil wreczrodzajideologii. Jak wspo-

mina rezyser Jan Sosifiski, wykonujgcy zd]e-

mlodnludzre Prawle4opmm osdbw wie-
ku od 15 do 19 lat przyznaje, ze zwykle myje
si¢ dwa razy dziennie. 34 procent nastolat-
kow myje tez codziennie wiosy.

- Pamigtam, e kiedy méj brat dorastat,
potrafit spedzac w lazience nawet p6t dnia.
Kapal si¢ rano, po przw'ﬁciu ze szkoly Co-

. N

caw jego kaniu: ,niemyte:

dziesiat lat okna, czym pan Zygmunt sie
chwalit, dawaly efekt zmiekczajacego filtra,
akurzpehit role magxznego prlu‘”.w tele-

wizji P e &P
niaw poplamionej koszuli, wymietej mary-
narce, opadajjcych spodniach. ,Rzeczywis-

cne mam aplme osobnikao hmeme raczej

tach 30. az 90 procent
wym Jorku mieszkan miato )aaenld
Przemystaw jest wzietym

hw No-

catamtyle aasu na codzlennq higiene -
$miejesie dzi§ dentystka. -

- Zaczynajac prace, wyobrazatem sobie, ze
bede badat wylacznie zadbane i czyste pa-
nie Nlestety, zyde bardz:o ﬂybko zweryﬁ
Kl/ hi-
gleny)esttakmelkx zeczbwnekmaochmg
zmieni¢ zawod. Ito w XXIwieku, kiedy zwo-
daimydiem nie mamy przeciez problemu-
dziwi si¢ nasz rozméwca.

Beata Galus jest lekarzem zponad 20-let-
nim stazem. Mowi, Ze nie odmoéwi zbadania
pacjenta, ktory nie dba higieng, ale nie mo-
ze sie nadziwic, jak ktos, odwiedzajac gabi-

uldmepotmﬁaprzy)scdomme,smxerdac
Qy lum

bylua lrhdymu

zwrocilam uwagg - opowiada. - A japrzeciez

ik Niezyjacy juz Kazimierz
Rudzh,powledzulml »Zygmusiu, méwia
otobie, zejestes brudny ™., Nieshusznie - od-
powiadam mu - co prawda jestem zanied-
bany wubraniu,ale myjesiei rowniez sigka-
ple”. Nato Rudzki: ,,Moze powinienes zmie-

nie wymagam cudéw, a pod: ychza-
sad higieny - dodaje. Bo ze stanem uzebie-
nia, jak ze stanem higieny, nie jestu Polakow
najlepiej. Jak wy'nlka z danych zebranych

nia¢ wode” - wspominat. Pisat tez, ze prze-
gie, ktérej mu stale brakuje.

Ale... Lekarze wyja$niaja, ze jak ze
wszystkim, rowniez z higlenq nie nalezy

przezIPSOSp
mu ,,Dziel si¢ usmiechem”, az 76 pro&nt
dzieci w naszym kraju ma prochniceina kaz-
de dziecko przypadaja Srednio 3 chore zeby.

moze nam ..mln:

ostonelipidowg ciatai moze przy(zy‘nhésie
do roznych chorob - ostrzega Beata Galus,

FOTARC




Medium: Prasa

Tytut: Ziemia Kaliska

Data: 13 pazdziernika 2017
Nagtowek: Brak

Naktad: 11150

léeiﬂiAs

Blisko 450 dziecip d
stomatologkznym podczas pmepmvndzwej
kol akdji ,Chrof Dziecig-

ka

WRiIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Prasa
Tytut: Dziennik Polski
Data: 14 pazdziernika 2017

Nagtowek: Jutro obchodzimy
Swiatowy Dzien Mycia Rak. Co
osmy Polak nie myje rak przed
jedzeniem, a ponad potowa po
wyjsciu z toalety.

Naktad: 14870

ZIENNIKPOLSKI

Czysta prawda, czyli brud powszedni

Jutro obchodzimy Swiatowy Dzier Mycia Rak. Co 6smy Polak nie myje rak przed jedzeniem, a ponad polowa po wyjscin z toalety

anepld na Slasku
alarmuje, 2¢ niepo-
Toggeo radnie Nezbi
pray padkow wiru
sowego zapalenia
watroby typu A, po-
tocznie 2wanym 204-
Laezka pokarmowa
lub chomohy beudnych rak
W 2006 roku takich przy
bty 3, witym roku az 92! Do za-
kazenin moe dopié po spozydu
na prayklad nieumytych owo.
oW, wikus mode rownses prae
niedé sie  poprzez neumyte
o wyiciu z Loakdy rgce.

- Higienicznych nawy kiw,
takich wiasnic jak mycie rik,
powinnismy uczy¢ juz od naj-
miodszych lal - mowi Beata
Galus, specgalista medycyny ro-
dzinned. - To niby blaba ezyn.
nos¢, & moze nas uchronié
pracd wicloma powazngmi cho-
robami

7 higrheny na bakler

W 2008 roku Unicef zdecydo.
wal, 2e 15 pazdzernika bedzie
Swiatowym Dniem Mycia Rak.
Okazuje sig, 2 rdwnie wazne,
Ccosamo mycle rak, jest rowniez
sposoh w jakim to robimy.

Z sondazu grupy 1QS prze-
prowadzonego dia  _News
woeeka ™ wynika, e co dsmy Po-
lak nie myje rak przed jedze
nbem, 3 0o platy nie robid tego
po powrocke do domu 60 pro-
ot naszych rodakow nie ko-
rzysta z wody | mydia po wyj-
fciuz toalety.

26 lainl. W Polsce, w samym
tylko Krakowie, w XTV wieku
dziatalo 12 faZni, a kypieli
w publcznym przyhytku zaZy-
wal podobno nawel sam krol
Za poczatek najbrudnies-
szogo w dziejach  Europy

Wowieku XIX | XX za liders,

skarpety2 dnl

Cztery dnl w tych sumych

Jeshi chodzi zaczela
uchodzi¢ Ameryks. Zawdzie-
cza to min. dynamicznie roz-
wilijacemu sig praemysiowi
kosmetycznemu, [akna przy-
klad w latach 30 ubicgiego

Badanie wykonane w uble-  okresu uwaza si¢ natomiast  wieku az 90 procent zbudowa-
glym roku praez TNSOBOPpo- - XV wiek. Wierzono, ze war-  nych w Nowym Jocku miesz-
knzuje z kole, 2 co dsmy Po-  stwa brudu zapewnda zdrowie,  kad miako lazienki

kapiesi¢codrugidzied, 1za-  clronige pezed morowym po-
dzbe niz co dwa dnd myje sie 6 wietrzem. W XVII wieku leka-  Chey emienié zawod
procent znas. Nie lephed Jest  rze straszyll wreez, Ze kaplel  Przemystaw jest wzigtym gine-
zmyciem wlostw. Codsmy Po- - moze prowadzi¢ do przezie-  kologiem,

Ink myje whosy tylko raz w ty-  blen, zapabenia phuc,a w kon- - Zaczynajac prave, wyoben-
goddnin sekwencyl do dmiercl Zabem sobie, 2e bode badal wy-

Czy wezasach, Kiedy skie Podobo Henryk IV euchngd  Bqeznle zadbane i cayste panie.
powe polki wreez uginaja si¢  nieznostie, podobnie jak jego  Niestety, Zycie bardzo szybko
od roznego rodzaju kosmety-  syn Ludwik XITL Obficie pocit  zweryfikowalo maje wyobraze-
om, modna niedbac o higieng?  sigro lajacy wysi-  nia. brak higieny jest

o she, 2o tak. Sek fizyczny, Ludwik XIV, Jedy-  tak wielki, 2 czlowiek ma ocho-
TNSOBOP zapytal na przy-  nym sposobem na oczyszeze- g zmienié zawod. 1 to w XX1
Polakow, juk czesto amie-  nie clala wladey byly wowezas — wieku, kiedy 2 wodg | mydiem
niafs bielizne. Teo? 4 procent  czestezmiany knszull | pluks-  nkemamy preeciez problemn -
spodrod nas nosi majtkd nawet  nie ust winem. dziwl sig nasz rozmdwea.
przez 4 dni, zankm je upberze! Ludwik XIV cho¢ zamiast Beals Galus Jest lekarzem
my¢ sig, wolad zmientac koszu-  z ponad 20-ketnim stazem. Mo-
12 ladnd w Krakowle R Jodnalk juz w palacyku pant  wi, 2e nle odmow zhadania pa-

Czystodd | brud towarzysza
czbowiekowi od wiekaw. Za naj-
i) higleniczne w powszech:
e opinii uehodzl Sredniowie
cze, chociaz teraz okizuje sig
2¢ nie do korca tak byio.
Na przykiadw 1202 roku w
czgeym  wiedy 70 tysiecy
mieszkaticdw Paryzu dralalo

de Pompadour, kochanki jego
nastepey Ludwika XV, byl jui
bidet, zwany wowezas krzeskom
czystosci 1 pokoj kapielowy,
w ktorym spedzala z krolem
mile chwile. Maria A

clenta, kldry nie dba higieng,
ale nie moe sig nadziwic, jak
Ktos odwicdzajac gabinet ekar-
ki, nbe wlozy czysted bielizny
czy skzrpdc-L - Pmﬂ_cz pa-

miila zwyeza) kapud sie cora-
no. W rezydencjich bogaczy
zaczely pojawiajq sig lnzienkl

Gent pr

ol 2e do badania bedzie mu-
sial zdjac koszule czy spodnie~
mowl

INS OBOP we wrzesniu uble-
Elego roku sprawdzil czystodd
ubran Polakdow. Wyniki sg po-
razajace. Az 13 procent bada-
nych nosi majtki przez 2 dnd,
a4 procent nawet przez 3. Co
dziewiaty Polak nosi skarpety
2 dnd zanim je uplerze, a 1 pro-
cent pytanyeh chodzi w nich
az 4 dni!

‘Trzech na czterech naszych
rodakiw nosi Le sama koszule
maksymalnie 2 dni, zanim ja
upierze. Diuzed niz S dnd zdarza
s nosic koszuly 9 procentom
ankictowanych.

Co prawda 81 procent Pola-
Tw hagpiee sie przynajmnied raz
dziennie, ale 11 procent kaple
si¢ co drugl dzied, a 6 procent
badanych rzadzie) niz co dwa
dnt. Wiek seymi czysclosziam|
=4 mindz hudzic. Prawie 40 pro-
oent osoh w wieku od 15do 19
lat przyznaje, ze zwykle myje
s Owa razy dziennie. 34 pro-
cent nastolatkow myie ez co
dzicninie whosy.

Nic lepiej jest z higiena ja-
my ustnel. Pani Agnieszka jest
dentystka. | diatego o highenie,
araze jof braku, mo2e sporo
powiedzied.

- Ladizie potrafiy przy)éd
do mnbe dmierdzae czosnkiem

Zmleh wode do kyplell

Zenarty w2004 roku many kry-
Ly Almowy | wspdtautor slyn
yeh  Pered z lamusa” Zyggm unt
Kahuzynski—znany byinietyl
ko ze swojof ogromne) wiedzy
fikmowed, ale rowniez z zamiio-
wania do braku higieny, zczego
vezynil wirgez rodzaj ideologii.

W telewlzji  Zygmunt
Kaluzynski pokazywal sie bez
skrepowanii w poplamdoned ko-
sauli, wymielel marvoarce,
opadajacyeh spodniach,

W 1998 roku w tygodniku
WPolityka™ ukazal sig artykul
0l wieku niechlujstwa”, na-
plsany przez Katluzytiskicgo,
WRazeczywiscie, mam opinig
osobnikao highenie racze ogol-
nikowe). Niezyjacy juz Kazt
mberz Rudzkl, ktory byl motm
kolegg szkolnym, powledzial
mi, wowym tonde falszywie o
cowskim, ktory zdobyl mu sla
we jako konferansjerowi i ktd-
rego uzywal rdwnicz na co
diey: Zygmusin, méwly o o
bie, Ze jestes brudny. Nieslusz-
nie - odpowiadam mu na to -
o prawda jestem zaniedbany
wubrani ale myje s i row-

nicz sic kapko (0o Jost prawdn).

Na to Rudzkl przyjrzal mi si¢
powtornie z wyrazem przyg-
b ki, ktory stanowil

czy onie Kiodys
nawel jeden pan byl na mnie
smiertelnie oburzony, kiedy
MU ZWTOCHm UWage - opowia
chit = A Ju przoecieZ nie wyma-
gam cudow, tylko podstawo-
wych zasad higiony.

Bo ze stanem uzgbienta, jak
ze stanem higieny: nie jest u Po-
lakow najlepicy. Jak wynika z
z danych zebranyeh przez
1PSOS podezas czwarte) edy-
o programu Dziel sie usmie-
chem®, a2 76 procent dziect
w naszym krajuma prochnice
1 na kazde dziecko przypada-
ja drednio 3 chore zeby.

Wsznwica | Swierzh

~Brak higieny mode mied tym

czasem przykre skutki zdro-
wolne. Nie wicrzmny wige w po-
wiedzonka typa  Cagstemycie
skraca Zyvie” - ostrzega Beata

Swierzh, a nawed po
socznica - wymienia. - Choro-
by zakadne, takie Jak salmond
loza czy 20ltaczka typu A =
rowniei przenoszone praez
bakterie

Na poczithu XIX wicku ba
dania doprowadizaja do odkry-
cla, 2o czlowsek oddychi row-
nied pracz sk, a zulem po-
winna by¢ utrzymana w czy-
stosel

Jesto copyright, | stwierekzil: Mo-
e powinienes zmientac wode™.

Z wrodzong soble saczerod
cla oznafmil czytelnikom Fo-
lityki”, Ze trafil na rozprawe
wioskicgo lekarza Gaetano
Rossiego, kidry 2 ramienia
ONZ przeprowadzil badania
nid stanem zedrowia mieszian-
céw Laponii | nastgpnic w
Ameryoe Poludniowe), 2 wyns-
kiem sensacyjnym: doszed!
do wniosku, #e higlena jest
szkoditwa!

Okazage sig, 2e W Lym swier:
dzeniu jest spoco prawdy. Lela
rze wyjasniajy bowiem, Ze jak
2o wszystkim, rowniez z higic-
04, e nalezy przesadzad,

~Nadmierne dbanieo higie-
ng moze nam zaszkodzié -
ostrzegy Beala Galus. - Nad-
mierna higlena, Bkwidhjaes na-
turalng ostong lipidows claka,
moze przyczyniad sig do roz.
nych chorob. Okazue sig, ze
wrgez powinasmy mied na so-
b pewna Hlodé bakterdi, bo ma
$a one do spelnicnia okreslone
Amkaie. Branke prysmica kilka
rizy dziennie | szorowanie cia
la gabka nie jest wige lakie ko-
rzystne jak nim sig wytlaje-wy-
Juénia Beatu Galus. Wolosek?
Przesada w Zadnym kierunku
nie Jest wskazana!




Medium: Internet
Tytut: faktykaliskie.pl
Data: 14 pazdziernika 2017

Nagtowek: ,Zeby zdrowe zeby mieé
trzeba tylko chcie¢” — najmtodsi
kaliszanie nie majg co do tego
watpliwosci.

Uzytkownicy: 52802

=P, FAKTY
w»' KALISKIEPL

Sprawdzili dzieciom zeby ZDJECIA

JZeby zdrowe zeby mieé trzeba tylko chele¢” - najmtodsi kaliszanie nie maja co do tego watpliwosdl. Wszystko dzieki akeji ,Dziel sie
usmiechem”, w ramach, ktére] 450 ucznidw kaliskich szkét przeszio przeglady stomatologiczne, uczylo sig¢ dbania o zeby i otrzymato
wskazédwki dotyczace leczenia.

Bezplatne przeglady stomatologiczne przeprowadzono wérdd uczniow w wieku od 5 do 13 lat. Odbywaty sie one w specjalnie
przygotowanych gabinetach. - Kalisz byt jednym z 4 wielkopolskich miast bioracych udziat w akcji zorganizowanej przez Polski
Czerwony Krzyz - méwi Elzbieta Wojtyla, kierownik Sekcji Odwiaty Zdrowotne] i Promocji Zdrowia Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kaliszu.

Dia dzieci czekajacych na badanie przygotowano kolorowanki o tematyce zdrowotnej, uczyly sie szczotkowania z¢béw przy pomocy
rekwizytdw i mogly obejrzed film nawiazujacy do tematyki higieny jamy ustnej. Jako nagrode” kazde dziecko otrzymato maly

upominek zawierajacy m.in. szczoteczke i paste do zebdow.

W akgji uczestniczylo ok 450 dzieci, ktére po przegladzie otrzymaly karte badania uzgbienia ze wskazédwkami dla rodzicow. Badania
zostaty przeprowadzone u dzieci, ktérych rodzice wyrazili zgode, a wyniki dziecko zabierato do domu. - Wynik znany jest tylko
rodzicom - podkre$la Elzbieta Wojtyia.

W akgji wziely udziat dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 14 oraz Szkoly Podstawowej w Stobnie.

AW, Elzbieta Wojtyta, PSSE w Kaliszu

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated
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Wioctawek: pot tysigca dzieci po
przegladzie

Medium: Internet /e (14102017, 1457

Tytut: infodent24.pl e L Sp—

Data: 14 pazdziernika 2017

Nagtéwek: Akcja ,Dziel sie
usmiechem” nabiera tempa.
Tegoroczna, czwarta juz edycja,
zaczeta sie 18 wrzesnia.

Uzytkownicy: 27629

Akcja "Dziel sie uSmiechem" nabiera tempa. Tegoroczna, czwarta juz edycja,
zaczeta sie 18 wrzesnia.

Firmowa integracja w Spodku?

Spytaj o mozliwosci.

Prawie 500 uczniow Szkoly Podstawowej nr 2 we Wioctawku miato badane
zeby. Bezptatne przeglady dentystyczne przeprowadzili studenci stomatologii w
ramach akcji Dziel sie Usmiechem.

Alcja zostata przeprowadzona bardzo sprawnie. Po badaniu kaZde dziecko
otrzymato réwniez szczoteczke do zebow.

Pierwsze przeglady w ramach akcji .Dziel sie USmiechem” objety dzieci w

wybranych szkotach podstawowych z pieciu wojewodziw: wielkopolskiego,
Swietokrzyskiego, kujawsko-pomorskiego, todzkiego i lubelskiego.

Poza przegladami beda odbeda sie takze zajecia edukacyjne, podczas ktorych Ly~
najmtodsi dowiedza sie, jak prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej. Zajecia beda WRI‘!LEY

trwaty do korca roku szkolnego 2017/2018. A Zubs diary of Vars Inespanated




Medium: Prasa
Tytut: Zycie Kalisza
Data: 18 pazdziernika 2017

Nagtowek: Jak wynika z badan
przeprowadzonych przez
organizatoréw akcji "Dziel sie
usmiechem", az 76 proc. dzieci w
Polsce ma préchnice.

By zmniejszac te liczbe i zachecac
dzieci do dbania o zeby, w ramach
akcji przeprowadzono bezptatne
przeglady stomatologiczne.

Naktad: 9000

1E

Kalisza

Bezpiatne przeglady
i edukacja

Jak z badafn  udzal SP nr 14,

onych cowki. Zaproszenie otrzymali wychodzily z przegla-  proc.

SR, ity rruan RS
bezplatne przeglady ow 10 wyrdiniene - ack
b udzial Podczas ktora
stomatologiczne WW. m e el mwom
-Wplzads:vrnqcmm . wudymm péjiuem %m
nej wezeSniej Szkole Podsta- ie Siodmym. 4 m’m’m‘v&

i
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Medium: Internet
Tytut: wiadomosci.onet.pl
Data: 20 pazdziernika 2017

Nagtowek: Az 76 proc. dzieci w
naszym kraju ma préchnice i na
kazde dziecko przypadajg srednio 3
chore zeby - wynika z danych
zebranych przez IPSOS podczas
czwartej edycji programu "Dziel sie
usmiechem". Polska jest jednym z
krajow europejskich o najwyzszym
poziomie prochnicy wsrod dzieci.

Uzytkownicy: 4860215

onet wiapomosci

"Dziel sie USmiechem" w catej Polsce! Ruszyty
przeglady stomatologiczne i zajecia w
szkotach podstawowych

3 SKOMENTU|

Az 76 proc. dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadaj srednio 3 chore zeby - wynika
z danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu "Dziel si¢ usmiechem”. Polska jest
jednym z krajow europejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wsrod dzieci. Stan higieny jamy ustnej
najmtodszych Polakow jest bardzo zty i pogarsza sie wraz z wiekiem.

g
.
E
E
2
&
[

Polska jest jednym z krajow europejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wsrod dzieci

W wojewodztwie lubelskim przeglady dentystyczne odbedg sie w nastepujacych terminach:

- 24-25 pazdziernika: Szkota Podstawowa nr 3 we Wiodawie (ul.
Zbigniewa Sierpinskiego 4, Wtodawa)

- 26-27 pazdziernika: Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w
Siedliszczu (ul. Aleksandra Batasza 1, Siedliszcze)

- 06-07 listopada: Szkota Podstawowa nr 2 w Lubartowie (ul. 1-go
Maja 66/74, Lubartow)

- 08-09 listopada: Szkota Podstawowa nr 14 w Lublinie (ul.
Stawinkowska 50, Lublin)

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Telewizja
Tytut: TVP2/Panorama
Data: 22 pazdziernika 2017

Nagtowek: Gabinety dentystyczne i
dentobusy pojawig sie w polskich
szkotach.

Zasieq: 443 887

STOP PROCHNICY W SZKOLACH

WV PANORAMA TVP PL

00:00]00:00 o) I

WRiGLEY
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Medium: Internet
Tytut: faktypilskie.pl
Data: 24 pazdziernika 2017

Nagtowek: Dzisiaj 266 ucznidéw klas
1-6 Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Jana Brzechwy w Pile wzieto udziat
w realizacji ogolnopolskiego
projektu "Dziel sie Usmiechem".

Uzytkownicy: 26230

A

fa ktypilski;a‘.pl

Podsumowano akcje "Dziel sie usmiechem"

Dzisiaj 266 uczniow klas 1-6 Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Pile wzieto udziat w realizacji
ogolnopolskiego projektu "Dziel sie UsSmiechem”.

Wyspecjalizowany personel medyczny Grupy LUX MED dokonat przegladu zebow w mobilnych gabinetach.

Kazde dziecko uczestniczace w projekcie otrzymato Karte Badania Pacjenta z aktualnym stanem uzebienia i
zaleceniami lekarza dentysty dotyczacymi dalszego leczenia oraz zestawy upominkowe (pasta, szczotka do
mycia zebow, bezcukrowa guma do zucia Orbit For Kids).

WRIGLE
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Medium: Internet
Tytut: radiobonton.pl
Data: 23 pazdziernika 2017

Nagtowek: Az 76% dzieci w naszym
kraju ma prochnice i na kazde
dziecko przypadajg srednio 3 chore
zeby - wynika z danych zebranych
przez IPSOS podczas czwartej
edycji programu "Dziel sie
usmiechem". Polska jest jednym z
krajow europejskich o najwyzszym
poziomie prochnicy wsrod dzieci.

Uzytkownicy: 4752

104.90 FMjl CHELM
.Dziel sie Usmiechem”. Ruszajg bezptatne przeglady
stomatologiczne w szkotach podstawowych

© 23.10.2017,08:56 X DSO

—
Kupujpc gGume ORBIT

n’"DUJssz DLA pziEc

PRZEGLADY DENTYSTYCZNE 1 ZATECIA EDUKRCYINE

materialy prasowe

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadaja srednio 3 chore zeby — wynika z
danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu ,,Dziel sie uSmiechem”. Polska jest jednym z
krajow europejskich o najwyzszym poziomie prochnicy wsrod dzieci. Stan higieny jamy ustnej najmtodszych
Polakow jest bardzo zly i pogarsza sie wraz z wiekiem.

W wojewodztwie lubelskim przeglady dentystyczne odbed3 sie w nastepujgcych terminach:
- 24-25 pazdziernika: Szkota Podstawowa nr 3 we Wiodawie (ul. Zbigniewa Sierpinskiego 4, Wiodawa) _
- 26-27 pazdziernika: Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Siedliszczu (ul. Aleksandra Batasza 1, Siedliszcze) ¥ * *

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: nowytydzien.pl
Data: 25 pazdziernika 2017

Nagtéwek: Az 76% dzieci w naszym
kraju ma prochnice a na kazde
dziecko przypadajg srednio 3 chore
zeby - wynika z danych zebranych
przez IPSOS podczas czwartej
edycji programu "Dziel sie
usmiechem".

Uzytkownicy: 15690

[T itydzien

Dziel sie UsSmiechem” takze we
Wiodawie

Przez redakcja - 25 pazdziernika 2017

AZ 76% dzieci w naszym kraju ma prachnice & na kaide dziecko przypadajg srednio 3 chore zeby - wyniks z
danych zebranych presz IPS05 podozas czwartef edyoii programu Dziel sie usmischem ™

Jak podkreslajs eksperci, fatalny stan higieny jamy ustne] wérod najmiodszych jest wyjgtkowo alarmujgecy, gdyz
prowadzi do cigzkich chorgb, przez co moZe rzutowad na cate doroste Zycie. Chore zeby to nie tylke problem
stomatologiczny | estetyczny - lekarze wigZg je z muin.: chorobami serca, rakiem trzustkl czy chorobami uktadu
oddechowego. - Niewiele osdb zdaje sobie spraws z wphywu higieny jamy ustne] na zdrowie cafego organizmu.
Przykiadowo, ryzyko wystgpienia chorob serca u osob, ktore boryka)g sie z chorobami przyzebia jest az do 70%
wyzsze, Wyksztatcenie prawidtowych nawykow higieny jamy ustne) juz w dziecinstwie to podstawa do zdrowia w
przysziosci — komentuje prof. dr hab. med. Barttomie] W. Loster, prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego. Wiasnie dlatego powstat program Dziel sie Usmiechem”, ktdry jest realizowany w ramach
wspotpracy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz firmy Wrigley Poland. Partnerami akcy sg Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, Polskie Towarzystwa Stomatologii Dzieciece] oraz Grupa LUX MED, - W ciggu ostatnich lat udato
nam sie dotrzec z akos do dzieci w cabe] Polsce. Do te] pory z bezplatnych przealaddw skorzystato 35 tysiscy
uczniow w wieku 5-13 lat, & 350 tys. wzielo udziat w zajeciach edulkacyjnych w ramach Klubu Wiewidrka PCK
prowadzonych przez specgjalnie przeszkolonych wolontariuszy PCK. W tym roku, przy wsparciu naszych partnerow
planujemy przeprowadzic przeglgdy | zajecia dla kolgjnych 110 tys, dziec — mowi Katarzyna Stepinska, kierownik
Dzigiu Programowego Biura Zarzgdu Gidwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Pierwsze przeglady w ramach akgji .Dziel sie Usmiechem” juz sig odbyhy, W dniach 24-25 paidziemika spegalisci
dotrg do Whodawy, gdzie w SP nr 3 przy ul. Sierpinskiego bedg zachecac dzieci do prawidtowego dbania o higiens
jamy ustnej. (b)

WRIGLEY
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Medium: Prasa

Tytut: Twoj Przeglad
Stomatologiczny

Data: 31 pazdziernika 2017

Nagtéwek: Prezentacja kampanii
prozdrowotne;.

Naktad: 9000

TPS

TWEL PRZEGLAD 5

»Dziel sie usmiechem”w catej Polsce!

Ruszajq

A2z 76% dzieci w naszym kraju

ma prochnice | na kazde dzecko
przypadajq Srednio 3 chore zeby
- wynika z danych zebranych przez
IPSOS podczas cawarte] edyci
programu, Dziel sie uSmiechem”.
Polska jest jednym 2 krajow
europejskich o najwyzszym
poziomie prochnicy wirdd dzieci
Stan higieny jamy ustne] najmiod-
szych PolakOw jest bardzo 2ty

| pogarsza sie wraz 2 wiekiem,

I3k podkresdiala eksperci,
fatalny stan higieny jamy ustnej
wirdd nagmiodszych jest wyjat-
kowo alarmujacy, gdyz prowadz
do cigzkich chordb, przez co moze
rzutowal na cate dorosle zycie
Chore zeby to nie tylko problem
stomatologiczny | estetycany
- lekarze wigza je min. z. choro-
bami serca, rakiem trzustki czy
chorobami ukladu oddechowego

- Niewiele 0s50b 2daje sobie
sprawg z wplywu higleny jamy
ustnej na zdrowie calego organi-
zmu. Na przyklad ryzyko wysta-
pienia chordb serca u 0sob,
kiore borykajg si¢ z chorobami
przyzebia, jest az do 70% wyzsze.
Wyksztalcenie prawidiowych
nawykow higleny jamy ust-
nej juz w dziecinstwie to pod-
stawa do 2drowia w przysziodci
- kamentule prof, dr hab. med.
Bartlomiej W. Loster, Prezydent
Polskiego Towarzystwa Stomato-
logicznego,

Program Dziel sig usmiechern”
realizowany jest od 2013 roku
(wczesniej pod nazwa Chron
dziecigce usmiechy”) w ramach
wspdipracy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza oraz firmy Wrigley
Poland, ktora przeznacza na reali-
zacje przegladdw 1% ze sprzedazy

e przeglady stomatologiczne i zajecia w szkotach podstawowych

gum we wrzedniu i pazdzierniku.
Partnerami akcji s§: Polskie Towa-
rzystwo Stomatologiczne, Polskie
Towarzystwo Stomatologil Dzie-
ciecej oraz Grupa LUX MED
Wediug danych organizatora
do e} pory z bezplatnych prze-
gladdw skorzystalo 35 tysiecy
uczniow w wieku 5-13 lat,
a 350 tys. wzigto udziat w zaje-
ciach edukacyjnych w ramach
Klubu Wiewidrka PCK prowadzo-
nych przez specjalinie przeszkolo-
nych wolontariuszy PCK. W tym
roku planuje sie przeprowadzic
przegigdy | zajecia dia kolej-
nych 110 tys. dziecl. Zajecia beda
trwaly do korica roku szkoinego
201772018

Wigcej informacji

0 programée, Dnel sie wsmiechen” madna makelf
na stronach: waw pck plidaielsieusrniechem *
0z www, mogrhie pl/dael-se -uymschem

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: dziennikwschodni.pl
Data: 7 listopada 2017

Nagtowek: Dzi$ i jutro uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 14 bedg
mogli skorzystac z przeglgdow
dentystycznych w ramach
ogolnopolskiego programu "Dziel
sie usmiechem". Przeglady zaczng
sie 0 godz. 9 i bedg trwaty do 13.

Uzytkownicy: 424861

dzienmk..

Dziel sie usmiechem w SP 14 w Lublinie
Drodana: 7 listopada 2017, 0721 Autor kp komentarze | 0 | AAA

Dzig i jutro uczniowie Szkoty Podstawowe] nr 14 beda mogli skorzystac z przegladdw
dentystycznych w ramach ogdlnopolskiego programu ,Dziel sie usmiechem”. Przeglady zaczna
sie o godz. 9i beda trwaty do 13.

Eksperci alarmuja. 22 stan higieny jamy
ustnej werdd najmtodszych jest fatalny a to
moze prowadzic do powaznych chordb
m.in. chordb serca, raka trzustki czy chordb
uktadu oddechowezo,

- Miewiele osdb zdaje sobie sprawe
z wphywu higieny jamy ustnej na zdrowie
catego organizmu. Przyktadowo, ryzyvko
wystapienia chordb serca u osob, ktdre
borykaja sie z chorobami przyzebia jest a2
do 70 proc.wyzsze, Wyksztatcenis
prawidtowych nawykow higieny jamy ustne] juz w dziecifstwie to podstawa do zdrowia
w przysztosci - komentuje prof. Bartbomiej Loster, prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego.

Pierwsze przeglady wramach akcji _Dziel sie Usmiechem” zaczety sie 18 wrzednia i objety dzieci
wowybranych szkotach podstawowych z wojewdadztw: wielkopolskiego, Swictokrzyskiego,
kujawsko-pomorskiego, todzkiego, lubselskiego (niedawno zakonczyty sie przeglady w Szkole
Podstawowe] nr3 we Wiodawie, Fespole Szkole im. Henryka Sienkiewicza w Siedliszczu, Szkole
Podstawowe] nr 3w Lubartowie - red.). Trwaja juz zajecia edukacyine wwybranych szkotach
podstawowsych na terenie catej Polski, podczas ktdrych najmbodsi dowiaduja sie, jak prawidtowo
dbac o higiene jamy ustnej. Zajecia beda trwatly do korfca roku szkolnego 201772018,

Wiece] informac]i o programie ,Dziel sie Usmiechem” mozna znalezd nastronach:
wwwpck. pl/dzielsieusmiechem oraz www.mojorbit.pl/dziel-sie-usmiechem.

WRiGLEY
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Medium: Prasa
Tytut: Dziennik Wschodni
Data: 8 listopada 2017

Nagtowek: Dzi$ i jutro uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 14 bedg
mogli skorzystac z przeglagdow
dentystycznych w ramach
ogolnopolskiego programu "Dziel
sie usmiechem". Przeglady zaczng
sie 0 godz. 9 i bedg trwaty do 13.

Naktad: 9030

dzienmk

Dziel sie usmiechem

ZDROWIE Dzis i jutro uczniowie Szkoty Podstawowej nr 14 beda mogli skorzystac z przegladow
dentystycznych w ramach ogélnopolskiego programu, Dziel sie usmiechem”, Przeglady zaczng

si¢ 0godz. 9ibedq trwaly do 13

ksperci alarmuja, 2¢ stan higie-

oy jamy ustne) wirdd najmbod-

szych jost fatalny a to moie

srowndzie do powaznych
chordb muin. choréb serca, mka
trzustki czy chordb ukhadu odde-
chowego.

« Niewicle osoh zdaje sobic spra-
we 2z wplywu higieny jamy ustnej
na zdrowie calego organizmu,
Przyklndowo, ryzvko wystapienia
choréb serca u 0sob, kiore boryka-
ja si¢ z chorobami przyzcbin jest az
do 70 proc. wyzsze. Wyksztalcenie
prawidlowych nawykow higieny

Jamy ustnef juz w dzlecnstwie 1o
podstawa do zdrowta w przyszhosci
-~ komentuje prof, Bartlomicf Loster,
prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologczncego,

Pierwsze przegindy w ramach
akgiiDad sic Usmiechem” zwcagly
sig 1Ewrzesnin t objgly dricet wwy-
branych szkolach podstawowych
% wojewbdztw: wiclkopolskiego
swigtaokrryskiego, kujawsko-po-
monskiego, I6dzkiego, lubelskiego
(nicdawno zakonczyly si¢ prze-
glady w Szkole Podstawowe| nr 3
we Wiodawie, Zespole Szkole im

Hensvka Slenkiewicza w Siedlisz-
cant, Sekole Podstawowef nr 3 w Lu-
bartowie - red,), Trwajg juZ zajecia
edukacyine w wybranych szkolach
podstawowych na terenie calef
Polski, podczas kiorveh naimbodsi
dowiaduga sig, juk prawidiowo dbac
o higleng jJamy ustne). Zajocia bedy
trwaly do konca roku szkolnego
201772014,

Wigeej informac)i o programie
WDzl sig Ulmiechem™ mozna zna-
lezé na stronnch: www.pekpl/dzicl-
sieusmiechem orxz www.mojorbit,
ph/ daied-sde-useniechem. xp)

.......................................................................

WRiGLEY
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Medium: Prasa PROFILAKTYKA
Tytut: Kurier Lubelski zebow dia uczniow
. : W Szkole Podstawowe) nr 14
Data: 8 listopada 2017 M e Y, b O
. : i przeglady dentystycrne dla po-
Naﬂowik.;\./ Szkglt)e 50d§tawowej nad 800 dziac, Badanie bedzie
nr 14 w Lublinie oabgag sie mozna wykonad dzsk) | ptro
darmowe przeglady dentystyczne w godz. od 9 do 13, Wydarrenie
ieci odbodase sie w ramach akeji
dla ponad 800 dzieci. sticm-&lah-m'.hmn-
: duzzane 53 takze zzjecia eduka-
Naktad: 6970 cyloie ditycamce dbuita o 3ty
u najmiodszych, (GB)

WRiIGLEY
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Medium: Radio
Tytut: Polskie Radio Lublin
Data: 8 listopada 2017

Nagtéwek: Badania
stomatologiczne wsréd
lubelskich uczniow szkot
podstawowych

Zasieg: 35 332

WRIGLE
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Medium: Internet
Tytut: Lubartowiak online
Data: 9 listopada 2017

Nagtowek: Szkota Podstawowa nr 3
w Lubartowie wzieta udziat w
dniach 6 i 7 listopada w programie
"Dziel sie usmiechem". W 6
gabinetach zaaranzowanych na sali
gimnastycznej 12 stomatologow z
grupy Luxmed przejrzato zeby i
ocenito ich stan u 640 dzieci.

Uzytkownicy: 2545

| DR UBNIRK onfine

Strona glowna Archiwum Redakcja Reklama Ogloszenia - 767 Ciasteczka

- Polecamy - Artykut sponsorowany Co,pdzie_.. Fakty Kultura Masz patronat Ogloszenie

W dziale | Fakty

Sprawdzili zeby uczniom, czyli akcja ,,Dziel sie usmiechem”
Opublikowany 09.11.2017

Szkota Podstawowa nr 3 w Lubartowie wzieta udziat w dniach
@i 7 listopada w programie ,,Dziel sig usmiechem”. W 6
gabinetach zaaranzowanych na sali gimnastycznej 12
stomatologow z grupy Luxmed przejrzato zeby i ocenito ich
stan u 640 dzieci.

Dziecko, ktore wzieto udziat w bezplatnym przegladzie
stomatologicznym, otrzymalo informacje, dzieki ktorej rodzice
miogg stwierdzic czy dziecko wymaga dalszego leczenia u
dentysty.

W otrzymanej wyprawce znajdujg sie poza kartg badan, zeszyty
edukacyjne do wspolnego wykonywania zaproponowanych cwiczen, gier 1 quizow.

RDziel sig usmiechem™ to ogdlnopolski program skierowany do dzieci w wieku 5-13 lat, ktdrego zadaniem jest
pobudzenie wirdd ucznidw szkal podstawowych swiadomosci, jak waina jest pielegnacja zebdw oraz jak skutecznie
dbac o higieng jamy ustnej. Az 76% dzieci w Polsce, ma problemy z prochnicy - wynika z raportu lpsos. Program
profilaktyczno-edukacyjny prowadzony jest przez Polski Czerwony Krzyz wspdlnie z firmg Wrigley Poland (ktdra
przekazuje na akcje 1% ze sprzedazy bezcukrowej gumy orbit) oraz we wspalpracy z Polskim Towarzystwem
Stomatologicznym, Polskim Towarzystwem Stomatologli Dzieciece] 1 Grupa LuxmedD. Akcja ma na celu zmniejszyd
liczbe dzieci z prachnica. W ramach programu realizowane sg bezplatne przeglady stomatologiczne w wybranych
szkotach w 5 wojewddztwach m.in. lubelskim.

Ha stronie wwrw.mojorbit. pl lub weerer, pok.plf pages, 10_300.html, znajduja sie informacje i materiaty edukacyjne
RDziel sie usmiechem™ (,,Ja i moje zeby™ lub ,,Ja 1 maj usmiech”).

R. Ozonek

Spor

WRIGLEY
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Medium: Prasa
Tytut: nowytydzien w lublinie
Data: 13 listopada 2017

Nagtowek: Az 76 proc. dzieci ma
préchnice zebdw informowali w
minionym tygodniu organizatorzy
ogolnopolskiej akcji "Dziel sie
usmiechem". Od 8 do 9 listopada
bezptatne przeglady
stomatologiczne odbywaty sie w
Szkole Podstawowej nr 14 im.
Tadeusza Kosciuszki na Stawinie,
jedynej lubelskiej placowce, ktora
bierze udziat w tej kampanii.

Naktad: 12000

Az 76 proc. dzieci ma préchnice
zebéw — informowali w minionym
tygodniu organizatorzy
ogoinopolskiej akgi , Dziel

si¢ usmiechem”, 0d 8 do 9
listopada bezptatne przeglady
stomatologiczne odbywaty sie

w Szkole Podstawowej nr 14 im.
Tadeusza Kosciuszki na Stawinie,
jedynej lubelskiej placdwce, ktora
bierze udziat w tej kampanii.

- Chcemy dotrzed do stu tysiecy
dziedi z lekcjami edukacyjnymi. Program
profilaktyczno-edukacyjny ,Dziel sig
usmiechem” ma za zadanie budowanie
Swiadomodci, jak wazna jest pielegnacja
2ebow oraz jak skutecznie dbac o higiene
jamy ustnej - mowi bukasz Dered, koor-
dynator akgji. ~ Prachnice stwierdzilismy
az u 76 proc. badanych dzieci, Srednio
byly to po trzy zabki z préchnica u ba-
danych - dodaje.

Badanie w szkolnyrn gabinecie to dia
wielu dzieci czesto pierwszy kontakt ze
stomatologiem, dlatego tak wazne jest,
by byt on przyjazny. Na fotelu dentystycz-
nym dzieci odpowiadaly na krotka ankiete
dotyczacy codzienne) pielegnac)i zebdw:
jak czesto je myja, jak diugo, jak czesto
wymieniaja szczoteczke itp. Po badaniu
kazdy maty pacjent dostal prezent w po-
stacl pasty | szczoteczki do zebdw oraz
gqumy bez cukru

Akcja .Dziel sig udmiechem” w SP nr 14 im, Tadeusza Kodcluszki na Stawinle

Dia rodzicow istotna byla informacja
o zaleceniach | zaznaczonych zabkach
wymagajacych jak najszybszej interwencji
dentysty lub ortodonty. W Szkole Pod-
stawowej nr 14 przebadanych zostalo
blisko 600 dzieci. W trakcie oczekiwania
na przeglad dzieci mogly wzia¢ udzial
w grach | zadaniach edukacyjnych zwia-
zanych ze stomatologia. Dziewczynkom
z klasy IV F* badanie bardzo sie podo-
balo: - Pani mowila, ktére zeby mam
state i ktére trzeba wyleczy¢ u dentysty
- mawila Ala z klasy IV F. - Bede teraz
czedciej myta zeby.

L)tydzien

W LUBLINIE

P ) l' i '

IDIEC NA WWW.NOW YT YDZIEN. PL

- Ja sie dentysty nie boje, chodaz cho-
dze raz na rok - wyjasniata Maja.

~ A Ja myje zeby kilka razy dziennie,
bardzo 10 lubie - podkresiata Hania, Akcja
JDziel sig usmiechem” przeprowadzana
jest w ramach wspélpracy Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz firmy Wrigley
Poland. Partnerami akgji sq Polskie To-
warzystwo Stomatologiczne, Polskie To-
warzystwa Stomatologii Dzieciecej oraz
Grupa LUXMED.

Podobne badania przeprowadzane sa
réwniez w 11 innych krajach Europy

[EM.K)

WRIGLEY
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Medium: Internet
Tytut: nowytydzien.pl
Data: 16 listopada 2017

Nagtowek: Akcja "Dziel sie
usmiechem" w SP nr 14 im.
Tadeusza Kos$ciuszki na Stawinie

Uzytkownicy: 15690

Ll atydzien

Precz z prochnica!

Przez redakcja - 16 listopada 2017

Akcja Dziel sig usmiechem™ w SP nr 14 im. Tadeuszz Kosciuszki na Stawinie

Az 76 proc. dzieci ma préchnice zebdéw - informowali w minionym tygodniu organizatorzy ogdlnopolskiej akcji
Dziel sie usmiechem” Od 8 do 9 listopada bezplatne przeglady stomatologiczne odbywaty sie w Szkole
Podstawowsj nr 14 im. Tadeusza Kosciuszki na Stawinie, jedynej lubelskiej placdwee, ktdra bierze udziat w tej
kampanii.

— Chcemy dotrzeé do stu tysiecy dzieci z lekcjami edukacyjnymi. Program profilaktyczno-edukacyjny .Dziel sie
usmiechem” ma za zadanie budowanie swiadomosci, jak wazna jest pielegnacja zebdw oraz jak skutecznie dbac o
higiene jamy ustnej — méwi tukasz Deren, koordynator akcji. — Préchnice stwierdziliémy az u 76 proc. badanych
dzieci. Srednio byly to po trzy zabki z prochnica u badanych - dodaje.

Badanie w szkolnym gabinecie to dla wielu dzieci czesto pierwszy kontakt ze stomatologiem, dlatego tak waine
jest, by byl on przyjazny. Na fotelu dentystycznym dzieci odpowiadaly na krotka ankiete dotyczaca codziennej
pielegnacji zebdw: jak czesto je myja, jak dlugo, jak czesto wymieniajg szczoteczks itp. Po badaniu kazdy maly
pacjent dostal prezent w postaci pasty i szczoteczki do zebdw oraz gumy bez cukru.

Dlz rodzicdw istotna bylz informacja o zaleceniach i zaznaczonych zabkach wymagajacych jzk najszybszej
interwencji dentysty lub ortodonty. W Szkole Podstawowej nr 14 przebadanych zostalo blisko 600 dzieci. W trakcie
oczekiwania na przeglad dzieci moghy wziaé udziat w grach i zadaniach edukacyjnych zwiazanych ze stomatologia.
Dziewiczynkom z klasy 1V ,F” badanie bardzo sie podobalo: — Pani mowita, ktére zeby mam stale i ktdre trzeba
wyleczy€ u dentysty — mowita Ala z klasy IV F. — Bede teraz czesciej myla zeby.

- Ja sie dentysty nie boje, chociaz chodze raz na rok — wyjasniala Maja.

- A ja myje zsby kilka razy dziennie, bardzo to lubie - podkreslala Hania. Akcja ,Dziel sie usmiechem”
przeprowadzana jest w ramach wspdlipracy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz firmy Wrigley Poland. Partnerami
akeji 53 Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Polskie Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej oraz Grupa LUXMED.
Podobne badania przeprowadzane s3 rowniez w 11 innych krajach Europy. (EM.K.}
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Medium: Prasa

Tytut: Twoj Przeglad
Stomatologiczny

Data: 30 listopada 2017

Nagtoéwek: ,Dziel sie USmiechem”
w catej Polsce

Naktad: 9000

T

MIESIECZNIK
LEKARZY
STOMATOLOGOW

TWOJ PRZEGLAD STOMATOLOGICZNY

.Dziel si¢ USmiechem” w catej Polsce!

Ruszyly bezplatne przeglady sto-
matologiczne i zajecia w szkolach
podstawowych. Az 76% dzieci

w naszym kraju ma peochnice

I na kazde dziecko przypadaja
$rednio 3 chore zeby - wynika

z danych zebranych przez IPSOS
podczas czwartej edycji programu
Dziel sie Usmiechem”. Polska jest
jednym z krajow europejskich

o najwyszym poziomie prochnicy
wirdd dzieci. Stan higieny jamy
ustnej najmiodszych Polakow

Jest bardzo zly | pogarsza si¢ wraz
Z wiekiem.

Jak podkresiaja eksperd, fatalny
stan higieny jamy ustnej wirod
najmiodszych jest wyjatkowo alar-
mujacy, gdyz prowadzi do cigz-
kich chorob, przez co moze rzuto-
wac na cate dorosle zycie. Chore
zeby to nie tylko problem stoma-
tologiczny i estetyczny - lekarze
wiaza je min. zchorobami serca,
rakiem trzustki czy chorobami
ukiadu oddechowego.

Zgodnie z raportem IPSOS
20% dzieci szczotkuje zeby
tylko raz dzlennle, tymczasem
mycie zebow przynajmniej dwa
razy dziennie przez minimum

2 minuty to absolutna podstawa,

aby uniknaé prochnicy - apelujq
stomatolodzy.

Program Dziel si¢ USmiechem®

realizowany jest od 2013
roku (wezesniej pod nazwa
.Chron Dzieciece Usmiechy®)
w ramach wspdlpracy Polskiego
Czerwonego Krzy#a oraz firmy
Wrigley Poland, ktdra przeznacza
na realizacje przegladow
19 ze sprzedazy gum
we wrzedniu | w pazdzierniku.
Partnerami akcji sg: Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne,
Polskie Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej oraz
Grupa LUX MED.

- W ciagu ostatnich lat
udalo nam sie dotrzed z akcja
do dzieci w catej Polsce. Do tej

/ \
/ v " ;
LEESR’ PROCHNICA U DZIEG! W POLSCE ¥ W

pory z bezptatnych przegladow
skorzystalo 35 tysiecy uczniow
w wieku 5-13 lat, a 350 tys. wziglo
udzial w zajeciach edukacyjnych
w ramach Klubu Wiewldrka PCK
prowadzonych przez specjainie
przeszkolonych wolontariuszy
PCK. W tym roku przy wsparciu
naszych partnerdw planujemy
przeprowadzi¢ przeglady

| zajecia dia kolejnych 110

tys. dzieci - mowi Katarzyna
Stepiriska.

Pierwsze przeglady w ramach
akgji Dziel sie Usmiechem”
ruszyly we wrzedniu i objely
dzieci w wybranych szkolach
podstawowych 2 5 wojewodztw:
wiglkopolskiego,
swigtokrzyskiego, kujawsko-
pomorskiego, 16dzkiego,
lubelskiego. Nasiepnie
rozpoczna sle zajecia edukacyjne
w wybranych szkofach
podstawowych na terenie
calej Polski, podczas ktérych
najmiodsi dowiedza sie, jak
prawidiowo dbac o higieng
Jjamy ustnej. Zajecia beda trwaty
do korica roku szkolnego
2017/2018.

Wigcej informadji o programie

Dl ¢ Usmiechem® moéna znaled na stroaachc
wwwpck pldzalsieusmischem

oraz www.mopebit plidzied- sie-usmiechem




Medium: Prasa

Tytut: Gazeta Starachowicka
Data: 27 listopada 2017
Nagtéwek: Dziel sie Usmiechem

Naktad: 4000

t‘h

G ﬁ“’z"“éa

W ,trzynastce” alxc]-

Stomatolodzy odwiedzili szko-
€ | w specjainie przystosowa-

- Dzieci w wiekszosci 2yja ze
Swiadomoscig, 2e dentysta row-
na sig bol, a my to chcemy zmie-
nic. Staramy sig dzieciom prze-

czyli: szczotkuj, czy$c - *ﬂomr
$le chodzi o przestrzenie meedzy-
zebowe, trzeci krok 40 taki, gcy
nie mamy dostepu do dwoch
pierwszych czyh 2ujemy gume
przez 15 minut, a czwarty, chy-
ba najwazniejszy, to to, 2e przy-
najmniej dwa razy w roku jeste-
$my u stomatologa - powledzial
tukasz Deren, koordynator akcji
.Dziel si¢ usmiechem”
Gléwnymi organizatorami ak-
qaqungledeaupmmmm

gum Orbit oraz Polski Czerwo-
ny Krzyz. Natomiast partnerami

| Grupa Luxmed, Polskie Towa-

rzystwo Stomatologii oraz Pol-

| skie Towarzystwo Stomatologii
| Dziecigcej. W naszym powie-
| cle do akeji przytaczyta sie tyl-

ko Szkota Podstawowa nr 13,

Nic bylo obaw przed badaniem

gdzie 17 listopada br. 12 denty-
stéw. w 6 mobiinych gabinetach
stomatologicznych, sprawdzalo
stan zebdéw miodych staracho-
wiczan.- Kazda okazja, ktdra po-
maga w odpowiedniej diagnozie
cZy tez leczeniu zebow, jest dla
nas bardzo cenna. Jest to fajne
doswiadczenie dla dzieci | my-
$lg. e moga 2 tego skorzystat
rownie2 rodzice, kiorzy dowsedza

W szkole

To ogoinopolska akcja, kiore] celem jest profilaktyka | edukacja uczniéw szkét podstawewych w zakresie higieny
Jamy ustne]. W naszym powlecle przylaczyla si¢ jedynie Szkola Podstawowa nr 13 w Starachewicach.

sie wiecej o zgbach swoich po-
ciech - ocenit Stawomir Rymar-
czyk, dyrektor Szkoly Podstawo-
wej nr 13,

Uczniowie wzieli tez udziat
w zajeciach edukacy]nyd\

PCK przyg d

6 o

goscimy juz po raz drugi. W 2013
roku podobne przeglady odbyly
sie w Szkole Podstawowej nr 10
i moge ocenié, 2e przynosza one
efekty. Problem préchnicy doty-
i bt o

nie matenaty edukacy]ne o pra-
widlowej pielegnacji jamy ustnej
na zasadzie twiczen, gier czy za-

baw. W Starachowicach te akde
7 .

trzeba takie akcje
realizowac - dodata Jolanta Ko-
rzeniowska ze starachowickiego
oddziatu Polskiego Czerwonego
Krzyza (mp)

Crgéé edukacyjng przygotowal micjscnuy oddzial Pelskiego Czerwonego Krzyia

WRIGLEY

A Zubsdbry of ¥ars, Incorporsied




Medium: Prasa
Tytul: Wiadomosci Swietokrzyskie
Data: 27 listopada 2017

Nagtéwek: Stomatolodzy w
szkotfach

Naktad: 3000

wSUJl-ETOHRZUSHl-E

1IDOMe

Stomatolodzy
w szkolach

Blisko tysiac uczniéw ze szkdl
podstawowych w gminie Bodze-
chéw oraz ostrowieckiej PSP nr 5
wziglo udzial w akcji dentystycznej,
przeprowadzonej przez Polski Czer-
wony Krzyz wraz z firma Wrigley
Poland i pa Luxmed w ramach
programu edukacyjno-profilaktycz-
nego ,Dziel si¢ usmiechem".

W powiecie ostrowieckim w ra-
mach akgcji ,Dziel sie Usmiechem”
zostaly zorganizowane dwie akcje
- w czwartek, stomatolodzy z grupy
Luxmed wraz z przedstawicielami
Polskiego Czerwonego Krzyza i fir-
my Wrigley Poland goscili w Zespo-
le Szkot Publicznych w Bodzecho-
wie. Oprocz ucznidw tej placowki w
przegladzie wz udziat dzieci z
PSP w Mitkowie, PSP w Szewnie,
PSP w Saméwku | PSP W Chmie-
lowse - ogdlem bisko po! tysiaca
osdd. Tyle samo doecakow prre-
SAdane POOCZAs DAthOowe; OSSIO-

Dzieci oprocz badarn mialy okazje poznac zasady higieny jamy ustnej

i wzigc udzial w konkursach.

ny przedsiewzigcia w ostrowieckiej
PSP nrS

Oprocz badan uczestnicy mieli
okaze poznac zasady higieny jamy
ustne; waeh udzat w konkursach,
otrzymal 182 matenaly edukacyne

i drobne upominki oraz informacje
pisemng dotyczaca stanu uzebie-
nia.

K.F.

WRIGLEY

A Zubsdbry of ¥ars, Incorporsied




Trzy czwarte dzieci ma chore zeby! Badania i edukacja w powiecie
ostrowieckim

Anna Sledziniska 26 listopada 2017 AKT 26 listopada 2017 22:34 echodnia¥

Test MultiSelect - przyktadowe pytania testu psy...

Medium: Internet

PYTANIE 1/26:
Jestem zadowolony z moich

Tytut: Echodnia.eu zarobkéw
Data: 26 listopada 2017 Tak

Nie
Nagtowek:. Trzy czwarte dzieci ma Nie wiem

chore zeby! Badania i edukacja w
powiecie ostrowieckim.

Uzytkownicy: 1069991

Nastepne pytanie

Najnowsze wiadomosci

12:35 W centrum Kielc powstanie pietrowy
parking! Zobacz

12:10 Mezczyzna okradziony w autobusie w
Ostrowcu

; 12:02 Wypadek na pasach. 76-latka potracona
®Anna Sledzinska przez auto

1201 Wpadli w poslizg, uderzyli w drzewo

11:57 Liczyl na darmowy sprzet - podal oszustom

Przejdz do haslo do konta bankowego

galerii zdjec

1151 Rowerzysta ranny w wypadku

EE Pokaz miniatury

Polski Czerwony Krzyz wraz firmg Wrigley Poland i Grupa Luxmed, prowadzili w
powiecie ostrowieckim akcje ,Dziel si¢ usmiechem”. Przyjazne gabinety dentystyczne
pojawily sie w powiecie po raz drugi — poprzednio cztery lata te

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Prasa
Tytut: Echo Dnia - Swietokrzyskie
Data: 22 listopada 2017

Nagtowek: Bezptatnie sprawdzg
stan zebow dzieci

Naktad: 11730

Dnia
Bezplatnie sprawdzaja stan zebow dzieci

® We wtorek przebadano 600 uczniow. Dzis cigg dalszy akcji ,,Dziel sie uSmiechem”

» Stan zebow Kingi i Oliwii ze szkoty numer 3 sprawdzaty panie
stomatolog Katarzyna Szymarska i Matgorzata Piaskowska.

Staszéow

AgnileszkaKura$
kuras@echodnia ey

We wtorek 21 listopada
w Staszowie rozpoczela sig ak-
cja bezplatnego przegladu sta-
nu uzebienia dzieci po hastem
»Dziel si¢ uSmiechem”. Przed-
sigwzigcie potrwa do Srody
iw sumie wezmie w nim udziat
okolo 1200 dzieci w wieku od 7
do 13 lat zterenu gminy Staszow.,

- Dzisiaj ekipa i mobilne ga-
binety dentystyczne s3 w hali
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Staszowie. Tylko we wtorek
swoj stan uzebienia sprawdzi
okolo 600 ucznidw ze Szkoly
Podstawowej numer 3 i numer

1w Staszowie. W §rode nato-
miast akcja zostanie przepro-
wadzona w Szkole Podstawo-
wej numer 2. Tam przeglad
dentystyczny bedg mieli ucz-
niowie tej szkoty. Dodatkowo
dojadg uczniowie ze szkot
w Mostkach, Kurozwekach
i Koniemlotach - bedzie to ra-
zem 600 0s6b - méwita Joanna
Cheba, kierownik Oddziahu Re-
jonowego Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Staszowie.
Podczas kontroli stomatolo-
gicznej dziecimiaty sprawdzo-
ne zeby, a informacja o stanie
uzgbienia dziecka trafia do ro-
dzicow w postaci karty infor-
macyjnej. - Znaszych obserwa-
cjiwynika, ze dzieci nie majg le-
czonych zebow mlecznych.
Stosunkowo mato dzieci ma za-

B 1 et

» Klasa llla ze Szkoty Podstawowej numer 3 w Staszowie juz po przegladzie stanu uzebienia. Dzle—\ .

ciaki trzymaja w rekach pakiety p

lakowane zeby, dotyczy to
w szczegblnosci pierwszych ze-
bow statych u dzieci - szostek.
Powinno by¢ wiecej profilakty-
ki w tym kierunku. Trzeba tez
przyznac, ze dzieci zachowuja
stabq higiene jamy ustnej. Cze-
sto moéwily, ze myja zgby tylko
raz dziennie, Pamigtajmy, ze
mycie zebow u dziecka powin-
no odbywac sig pod kontrolg
rodzicow do 10 roku zycia -
podsumowata stomatolog Mat-
gorzata Plaskowska.

Akcje w Staszowie zorgani-
zowaty Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
w Staszowie, firma Wrigley Po-
land, Polskie Towarzystwo Sto-
matologicznei Polskie Towarzy-
stwo Stomatologii Dziecigcej
wraz zGrupg Lux Med. ® ©®

otrzymane podczas akgji: szczotke, paste | gume orbit.

FOT AGNESIXA KURAS

» Po przegladzie dentystycznym kazde leecko otrzymywato
karte informacyjna dotyczaca stanu swojego uzebienia.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Prasa
Tytut: Echo Dnia - Podkarpacie
Data: 22 listopada 2017

Nagtowek: Bezptatnie sprawdzg
stan zebow dzieci

Naktad: 850

PODKARPACKIE

Bezplatnie sprawdzaja stan zebow dzieci

® We wtorek przebadano 600 uczniow. Dzis cigg dalszy akgcji ,,Dziel sie uSmiechem”

» Stan zebow Kingi i Oliwii ze szkoty numer 3 sprawdzaty panie
stomatolog Katarzyna Szymariska i Matgorzata Piaskowska.

Staszow

AgnleszkaKuras
kuras@echodnia.eu

We wtorek 21 listopada
w Staszowie rozpoczela sig ak-
cja bezplatnego przegladu sta-
nu uzebienia dzieci po hastem
»Dziel sig uSmiechem”. Przed-
sigwzigcie potrwa do Srody
iw sumie wezmie w nim udziat
okolo 1200 dzieci w wieku od 7
do 13 lat zterenu gminy Staszow,

- Dzisiaj ekipa i mobilne ga-
binety dentystyczne s3 w hali
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Staszowie. Tylko we wtorek
swoj stan uzebienia sprawdzi
okolo 600 uczniow ze Szkoly
Podstawowej numer 3 i numer

1w Staszowie. W §rode nato-
miast akcja zostanie przepro-
wadzona w Szkole Podstawo-
wej numer 2. Tam przeglad
dentystyczny beda mieli ucz-
niowie tej szkoty. Dodatkowo
dojadg uczniowie ze szkot
w Mostkach, Kurozwekach
iKoniemlotach - bedzie to ra-
zem 600 0s6b - mowita Joanna
Cheba, kierownik Oddziatu Re-
jonowego Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Staszowie.
Podczas kontrolistomatolo-
gicznej dzieci miaty sprawdzo-
ne zeby, a informacja o stanie
uzgbienia dziecka trafia do ro-
dzicow w postaci karty infor-
macyjnej. - Z naszych obserwa-
cjiwynika, ze dzieci nie majq le-
czonych zgbow mlecznych.
Stosunkowo mato dzieci ma za-

» Klasa Illa ze Szkoty Podstawow

s

o numer 3w Staszowle juz po przegladzie stanu uzebienia. Dzie-

ciaki trzymaja w rekach pakiety p

lakowane zgby, dotyczy to
w szczegolnosci pierwszych zg-
bow statych u dzieci - szostek.
Powinno byé wiecej profilakty-
ki w tym kierunku. Trzeba tez
przyznac, ze dzieci zachowuja
stabq higiene jamy ustnej. Cze-
sto méwity, ze myja zeby tylko
raz dziennie, Pamigtajmy, ze
mycie zebow u dziecka powin-
no odbywac sie pod kontrolg
rodzicow do 10 roku zycia -
podsumowata stomatolog Mat-
gorzata Piaskowska.

Akcje w Staszowie zorgani-
zowaty Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
w Staszowie, firma Wrigley Po-
land, Polskie Towarzystwo Sto-
matologiczne i Polskie Towarzy-
stwo Stomatologii Dzieciecej
wraz z Grupg Lux Med. @ ©®

y podczas akgji: szczotke, paste i gume orbit.

| - P
» Po przegladzie dentystycznym kazde dziecko otrzymywato
karte informacyjn3 dotyczaca stanu swojego uzebienia.

FOT AGNES2XA KURAS

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Prasa
Tytut: Tygodnik Skarzyski
Data: 22 listopada 2017

Nagtowek: Bezptatne przeglady
stomatologiczne w SP nr 5

Naktad: 2400

tygodni

Y §$ K1

| m W RAMACH AKCJI POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
‘Bezptatne przeglady
| stomatologlczne wSPnr5

| Przeglady odbyly si¢ w
| ramach kolejnej edytji

- Zdajemy sobic sprawg,
jak wazna rolg odrywa edu-
kacja zdrowotna w wieku
wezesnoszkolnym, dlatego,
w tym roku po raz pigty
wspdlnie z naszymi partne-
rami ruszamy z akga Dziel
si¢ USmiechem, w ramach
ktorej odbywajg si¢ bez-
platne przeglady stomato-
logiczne oraz zaj¢cia edu-
kacyjne dla dzieci szk61 pod-
stawowych - mowi Barbara
Lipnicka, pracownik Biura
Zarzadu Oddzialu Rejono-
wego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Skarzysku-Kam.

W ciggu ostatnich 4 lat
udalo si¢ dotrze¢ z akcja
do dzieci w calym powiecie
skarzyskim.

- Do tej pory z bezplat-
nych przegladéw skorzy-
stalo 600 uczniow w wicku
5-131at, zSPnr 1iSPnr7
(2013 r.), a 2.400 uczniow
wziglo udzial w zaj¢ciach
cdukacyjnych w ramach
Klubu Wicewiorka PCK
prowadzonych przez Opie-
kunow szkolnych Kot PCK.
W tym roku, przy wsparciu
naszych partneréw planu-
jemy przeprowadzi¢ prze-
glady i zajecia dla kolejnych
dzieci - dodaje.

Akcja organizowana jest
od 2013 roku, w ramach
wspolpracy PCK i firmy
Wrigley Poland, kt6ra prze-
znacza na przeglady sto-

Badaniom prrygiadat siy prezydent Konrad Kronig

matologiczne dla dzieci
1% dochodu z wrzesniowej
i pazdziernikowej sprzedazy
gum do zucia. Partnerami
akeji s3 Polskic Towarzy-
stwo Stomatologiczne, Pol-
skie Towarzystwa Stomato-
logii Dziecigeej oraz Grupa
LUX MED.
vo.

s

W Polsce a2 76% dzieci ma

jednym 2 krajow europejskich
0 najwyiszym préch-
nicy wérod dzieci.

WRIGLEY

A Zubsdbry of ¥ars, Incorporsied




Medium: Prasa

Tytut: Echo Dnia -
Swietokrzyskie

Data: 21 listopada 2017

Nagtéwek: Akcja ,Dziel sie
USmiechem”

Naktad: 11730

Dnia

Akcja ..Dziel sie
usmiechem”

Polski Czerwony Krzyz wraz
firmg Wrigley Poland i Grupa
Luxmed, 23 i 24 listopada
przeprowadza w powiecie
ostrowieckim akcje ,Dziel si¢
usmiechem”. Celem progra-
mu jest edukacja dzieci na te-
mat prawidiowej higieny jamy
ustnej i darmowe przeglady
stomatologiczne. W czwartek,
23 listopada od godziny 8 ak-
cja prowadzona bedzie w Ze-
spole Szkot Publicznych

w Bodzechowie, gdzie przyja-
da rowniez dzieci ze szkot

w Mitkowie, Szewnie, Sar-
nowku i Chmielowie. Dzien
pézniej stomatolodzy zawita-
ja do Zespotu Szkét i Placowek
Publicznych numer 3, czyli
Szkoty Podstawowej numer
5w Ostrowcu. (SLA)

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Internet
Tytut: Echodnia.eu
Data: 21 listopada 2017

Nagtéwek: W Staszowie trwa
akcja bezptatnego przegladu
uzebienia dzieci

Uzytkownicy: 1069991

EChOdnia \1 | Przejdz do Serwisu + Zdrg"ﬂvr%eda Prenumerata cyfrowa Echa Dnia  [(iiaed] 2

W Staszowie trwa akcja bezptatnego przegladu uzebienia dzieci

akr 21 listopada 2017 17

1/19 3 Test MultiSelect - przyktadowe pytania testu p

: PYTANIE 1/26
Y Jestem zadowolony z moich
zarobkéw

Tak

Nie

Nie wiem

Nastepne pytanie

Najczesciej czytane

c Gabinety profilaktyki zdrowotnej w
staszowskich szkolach beda...

Q Badanie wzroku dla mieszkancéw gminy
Szydlow

W Staszowie trwa akcja bezplatnego
przegladu uzebienia dzieci

KREDYT & Santander

Przejdz do GOTOWKOWY
galerii zdjec = -
Mistrzowski
Kredyt -
EE Pokaz miniatury Go téwkowy .‘/
> I Tuemm

We wtorek, 21 listopada w Staszowie rozpoczela sie¢ akcja bezplatnego przegladu
stanu uzebienia dzieci po hastem "Dziel si¢ usmiechem”. Przedsiewziecie potrwa do

$rody i w sumie wezmie w nim udzial okoto 1200 dzieci w wieku od 7 do 13 lat z
terenu gminy Staszow.

WRIGLEY

A Zubsdbry of ¥ars, Incorporsied



Medium: Prasa
Tytut: Tygodnik Starachowicki
Data: 20 listopada 2017

Nagtéwek: Grunt to zdrowe
zgby

Naktad: 4000

| 1
STARACHOWICKI

Grunt to zdrowe zeby

«Dziel si¢ uSmiechem™ to
wspoOlna akcja Wrigley Poland
oraz PCK, w-ramach kiore)
ok. 400 dzieci ze Starachowic
przeszio profilaktyczny prze-
glad stomatologiczny. Bada-
niom zostaly poddane dzicc
ze Szkoly Podstawowej nr 13,

- Akcja finansowana jest
w calosci z zyskow, jakie firma
uzyskuje ze sprzedazy gum do
zucia - moéwi Lukasz Deres,
koordynator akacji Wrigley. -
Robimy to wspolnie z Polskim
Towarzystwem Stomatologicz-
nym oraz grupg LUX, ktéra
nam partneruje. Jest to pro-
ﬁ[ektyczm akcja edukacyjna,
ktorej celem jest zwrocenie
uwagi dzieci na picl¢gna-
cj¢ z¢béw oraz dbanie o nie
w kazdym wicku. To wazny
problem zdrowotny - szacuje
sig, ze ok. 76 proc. dzieci ma
prochnicg (z ubytkami przy-
najmnicj trzech z¢bow).

Akga prowadzona jest od
picciu lat, na terenie catego
kraju przebadano juz ok. 40
tys. dzieci. W Starachowi-
cach odbywa si¢ po raz drugi,
w 2013 roku badaniom zostali
poddani uczniowic SP nr 10.

- PCK wspicra t3 akcje.
Prowadzimy réwniez dziata-
nia edukacyjne w ramach ,Ja
1 mo) uSmiech” adresowane
do uczniéw w wicku 10 -13
lat oraz ,Ja i moje zabki”
dla dzieci w wieku 5 - 9 lat.
W ramach tej akcji uczniowie
i nauczyciele otrzymajg spe-
cjalne zeszyty dydaktyczne -
méwi Jolanta Korzeniowska
zPCK.

- Profilaktyka jest bardzo
wazna. Cieszmy si¢, Ze u nas
odbywa si¢ ta akcja, bo to
duza szkola i na pewno skala
problemu wigksza - méwi Sla-
womir Rymarczyk, dyrektor
SPnr 13. EWAN

Kiasa llid z wych. Jolanty Jaworskg juz po przegladzie

WRIGLEY

A Zubsdbry of ¥ars, Incorporsied




Medium: Prasa

Tytut: Wiadomosci
Swietokrzyskie

Data: 20 listopada 2017

Nagtéwek: Podzielg sie
Usmiechem

Naktad: 3000

Crwartek od godz“xcmZe |
. 8 w Zespole

9ame udnal réwniez dzieci
Z PSP W Mikowe, PSP w Szewnie,
w Samowku | PSP W Chmie-
-~ natomiast w Zespole Szkot
adhﬁcznyda nr 3 na os.
Ogrody 20 - okolo 700 uczniow.
K.F.

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




. L]
Med|um: Prasa EChOanaoe U Przejdz do Serwisu +  Ostrowiec Swietokrzyski Prenumerata cyfrowa Echa Dnia R

Tytut: Echodnia.eu Darmowe przeglady dentystyczne dla dzieci w powiecie

Data: 20 listopada 2017 ostrowieckim

Anna Sledzifiska 20 listopada 2017 21:14 echodnia.e u

TE ’ Test MultiSelect - przyktadowe pytania testu psy...

) PYTANIE 1/26:
- Y Jestem zadowolony z moich
‘ [@f)| zarobkow

Tak

Nagtowek: Darmowe
przeglad dla dzieci w
powiecie ostrowieckim

Uzytkownicy: 1069991

Nie

Nie wiem

Nastepne pytanie

Najnowsze wiadomosci

142¢ Kalendarz "Najpiekniejsi” z ,,Echem Dnia" w
prezencie juz w sobote!

12:35 W centrum Kielc powstanie pietrowy
parking! Zobacz

12:10 Mezczyzna okradziony w autobusie w

®Annza §ledzika 7 V Ostrowcu
208 Wypadek h. 76-latka potr
Polski Czerwony Krzyz wraz firmg Wrigley Poland i Grupa Luxmed, 23 i 24 listopada £ pr}zle): aeut: i

przeprowadzg w powiecie ostrowieckim akcje ,Dziel sie usmiechem”.

1701 Wnadli w naélize nderzvli w drzewn

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Internet

Tytut: Nowytydzien.pl

Data: 16 listopada 2017
Nagtéwek: Precz z prochnica!

Uzytkownicy: 15803

atydzien [ £\ S N

LUBLIN v CHELM v SWIDNIK v KRASNYSTAW v WLODAWA v SPORT v KONTAL

Precz z préchnica!

Przez redakcja - 1€ listopads 2017

Akcja ,Dziel sig¢ uémiechem” w SP nr 14 im. Tadeusza Kosciuszki na Stawinie

AZ 76 proc. dzieci ma prochnice zebéw - informowali w minionym tygodniu organizatorzy ogélnopoiskiej akcji
~Dziel sig usmiechem”. Od 8 do 9 listopada bezpfatne przeglady stomatologiczne odbywsty sie w Szkole
Podstawowej nr 14 im. Tadeusza Kosciuszki na Stawinie, jedynej lubelskiej placéwee, ktdra bierze udzist w tej
kampanii.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Internet
Tytut: Skarzysko24.pl
Data: 16 listopada 2017

Nagtéwek: ,Dziel sie
Usmiechem” — bezptatne
przeglady stomatologiczne w
SP5

Uzytkownicy: 16100

PORTAL NO.1 W MIESCIE!

4
skarzysko24 \pl g 4
- N

Strona glowna Wiadomosci~ Miasto i Powiat~ Forum Ogloszenia Praca Regulamin

© greationpoint | ofere

'Dziel sie Usmiechem” - bezptatne przeglady
stomatologiczne w SP 5

Autor: 3 Udostepnij 55 [l 1l Lubig to! 55

MB, Foto:
Mariusz
Busiek
W czwartek sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej nr 5 zamienita si¢ w ,centrum stomatologiczne”,
gdzie w 6 mobilnych gabinetach ruszyly przeglady stomatologiczne uczniéw szkoly. Wszystko w ramach
Opubliko czwartej edycji programu "Dziel sie u§miechem”.
wano: 16

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Internet
Tytut: Sko24.pl
Data: 16 listopada 2017

Nagtowek: ,Dziel sie
Usmiechem” — bezptatne
przeglady stomatologiczne w
SP5

Uzytkownicy: 652

skarzysko24 )pl | )

Strona glowna Wiadomosci~ Miasto i Powiat~ Forum Ogloszenia Praca Regulami

strony www * profile social media

@ gcccenationpOInt ’ Kompleksowe kampanie pr

MOCY]NE

'Dziel sie UsSmiechem” - bezptatne przeglady
stomatologiczne w SP 5

Autor E3 Udostepnij O [l 1fe Lubsie to! 0

MB, Foto:
Mariusz
Busiek
W czwartek sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 5 zamienita si¢ w ,centrum stomatologiczne”,
gdzie w 6 mobilnych gabinetach ruszyly przeglady stomatologiczne uczniéw szkoty. Wszystko w ramach
Opubliko

czwartej edycji programu "Dziel sie usmiechem”.

WRIGLEY

A Zubsdbry of ¥ars, Incorporsied




naszemiasto. xoasiie -

Konecka ,,jedynka” jak wielka przychodnia. Zagoscita w
Medium: Internet niej ekipa stomatologow [Wideo, zdjecia]

WYDARZENIA DNIA

.” :A xasz konto w tysttn ba'nku7
b [t Uwazaj na oszustow!
ek

Miat by¢ czekoladowy, okazat sie
plesniowy. Nie uwierzysz, co
klientka znalazta w serku!

Autor:

Tytuh KO n S k I e . n aS Z e m I aStO . pl 2217-1{»14.Akmeli23:js: 2017-11-14 13:23 Zrodto: Naszemiasto.pl

Data: 14 listopada 2017

Nagtéwek: Konecka
.Jedynka” jak wielka
przychodnia. Zagoscita w niej
ekipa stomatologow.

sponsorowene

Kociot elektryczny trzeciej
generacji - czyste i bezpieczne
| ogrzewanie

Uzytkownicy: 157

™2

Polacy wydaja na auto 10 razy
wigcej niz Niemcy czy
Norwegowie. Jak to mozliwe?
[RANKING]

Byta magia! James Newton
Howard zagrat w Polsce [zdjecia]

4' ‘. Zobacz galeri

Okoto czterystu uczniow Szkoty Podstawowej numer 1 w Konskich brato
udziat w bezptatnych badaniach stomatologicznych. We wtorek szkolna aula
zamienita sie w wielka dentystyczng przychodnie. A wszystko w ramach
ogolnopolskiego programu edukacyjno - profilaktycznego ,Dziel sie
usmiechem”.

»Bo kazdy Pawet to twardy
chtopak™. Fajdek i Bukowiecki
wsparli Akademie Przysztosci

®1

10 rzeczy za ktére nie lubimy #
naszych sasiadéw! [SPRAWDZ] ¥ *

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated



Medium: Prasa

Tytut: Nowy Tydzien w
Lublinie

Data: 13 listopada 2017
Nagtéwek: Precz z prochnicg!

Naktad: 12000

nowy|s

dzien

W LUBLINIE

NASZ PATRONAT: ,Dziel si¢ usmiechem” w SP nr 14 im. Tadeusza Kosciuszki

na Stawinie

) Il i '

Az 76 proc. dzieci ma préchnice
zebow — informowali w minionym
tygodniu organizatorzy
ogolnopolskiej akgji ,Dziel

sie usmiechem”. 0d 8 do 9
listopada bezptatne przeglady
stomatologiczne odbywaty sie .
w Szkole Podstawowej nr 14 im.
Tadeusza Kosciuszki na Stawinie,
jedynej lubelskiej placéwce, ktora
bierze udziat w tej kampanii.

- Checemy dotrzed do stu tysiecy
dziedi z lekcjami edukacyjnymi. Program
profilaktyczno-edukacyjny ,Dziel sie
usmiechem"” ma za zadanie budowanie
$wiadomodci, jak wazna jest pielegnacja
2ebow oraz jak skutecznie dbac o higiene
jamy ustnej - mowi tukasz Deren, koor-
dynator akgji. ~ Prochnice stwierdzilismy
az u 76 proc. badanych dzieci. $rednio
byty to po trzy zabki z prochnica u ba-
danych - dodaje.

Badanie w szkolnym gabinecie to dia
wielu dzieci czesto plerwszy kontakt ze
stomatologiem, dlatego tak waine jest,
by byl on przyjazny. Na fotelu dentystycz-
nym dzieci odpowiadaty na krétka ankiete
dotyczaca codziennej pielegnacji zebdw:
jak czesto je myja, jak dlugo, jak czesto
wymieniaja szczoteczke itp. Po badaniu
kazdy maty pacjent dostat prezent w po-
staci pasty i szczoteczki do zebdw oraz
qumy bez cukru.

-~

J1

Akcja ,Dziel sig udmiechem™ w SP nr 14 im, Tadeusza Koscluszki na Stawinle

Dla rodzicow istotna byta informacja
o zaleceniach i zaznaczonych zabkach

~wymagajacych jak najszybszej interwengji

dentysty lub ortodonty. W Szkole Pod-
stawowej nr 14 przebadanych zostalo
blisko 600 dzieci. W trakcie oczekiwania
na przeglad dzieci mogly wziaé udziat
w grach i zadaniach edukacyjnych zwia-
zanych ze stomatologia. Dziewczynkom
z kasy IV ,F* badanie bardzo sie podo-
balo: - Pani méwila, ktore zeby mam
state i ktore trzeba wyleczy¢ u dentysty
- mowifa Ala z klasy IV F. - Bede teraz
czedciej mylta zeby.

WIECES ZDIEC NA WWW.NOWYT YDZIEN.PL

- Ja sie dentysty nie boje, chodaz cho-
dze raz na rok - wyjasniata Maja.

- A ja myje zeby kilka razy dziennie,
bardzo to lubie - podkreslata Hania. Akcja
«Dziel si¢ usmiechem” przeprowadzana
jest w ramach wspélpracy Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz firmy Wrigley
Poland. Partnerami akcji sa Polskie To-
warzystwo Stomatologiczne, Polskie To-
warzystwa Stomatologii Dzieciecej oraz
Grupa LUXMED.

Podobne badania przeprowadzane sa
rowniez w 11 innych krajach Europy.

(EM.K.)

4 subsdbry ot Yars Incorparated
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Medium: Prasa

Tytut: Twoj Przeglad
Stomatologiczny

Data: 28 lutego 2018

Nagtéwek: ,Dziel sie
Usmiechem” w catej Polsce!

Naktad: 9000

Ruszyly bezptatne przeglady sto-
matologiczne i zajecia w szkolach
podstawowych, A2 76% dzieci
w naszym kraju ma préchnice
i na kazde dziecko przypadajg sred-
nio 3 chore zeby - wynika z danych
zebranych przez IPSOS podczas
czwartej edycji programu Dziel sie
Usmiecher” Polska jest jednym
Z krajow europejskich o najwyz-
szym poziomie préchnicy wérod
dzieci. Stan higieny jamy ustnej
najmtodszych Polakow jest bardzo
2ly | pogarsza sie wraz z wiekiem.
Jak podkreslaja eksperci, fatalny
stan higieny jamy ustnej wirod
naimiodszych jest wyjatkowo alar-
mujacy, gdyz prowadzi do ciezkich
chordb, przez co moze rzutowad
na cate doroste zycle. Chore zeby
to nie tylko problem storatolo-
giczny i estetycany — lekarze wigza
je mun, z. chorobami serca, rakiem
trzustki czy chorobami ukladu
oddechowego,

Zgodnie z raportem IPSOS
20% dzieci szczotkuje 2eby
tylko raz dziennie, tymczasem
mycie zebdw przynajmniej dwa
razy dzlennie przez minimum
2 minuty to absolutna podstawa,
aby unikngac¢ prochnicy - apeluja
stomatolodzy.

Program Dziel sig Usmiechem"
realizowany jest od 2013 roku
(wezesniej pad nazwa,Chrors
Dzieciece Usmiechy”) w ramach
wspdtpracy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza oraz firmy Wrigley
Poland, ktéra przeznacza na rea-
lizacje przegladow 1% ze sprze-

. I :
oy F\: PROCHNICA U DZIECI W POLSCE Y, P

dazy gum we wrzesniu | w paz-
dzierniku. Partnerami akcji sa:
Poiskie Towarzystwo Stomatolo-
giczne, Polskie Towarzystwa Sto-
matologii Dziecigcej oraz Grupa
LUXMED.

- W cigqu ostatnich lat
udato nam sie dotrzec z akcjg
do dzieci w catej Polsce. Do tej
pory z bezplatnych przegladow
skorzystato 35 tysiecy uczniow
w wieku 5-13 at, 3 350 tys. wziefo
udziat w zajeciach edukacyjnych
w ramach Klubu Wiewiérka PCK
prowadzonych przez specjalnie
przeszkolonych wolontariuszy

PCK. W tym roku przy wsparciu
naszych partnerow planujemy
przeprowadzi¢ przeglady i zajecia
dia kolejnych 110 tys. dzieci ~
mowi Katarzyna Stepiriska.
Pierwsze przeglady w ramach
akcji,Dziel sie Usmiechem” ruszyty
we wrzesniu | objely dziec
w wybranych szkotach podstawo-
wych z 5 wojewddiztw: wielkopol-
skiego, swigtokrzyskiego, kujaw-
sko-pomorskiego, tdzkiego,
lubelskiego. Nastepnie rozpoczna
si¢ zajecia edukacyjne w wybra-
nych szkotach podstawowych
na terenie catej Polski, podczas
ki6rych najmiodsi dowiedza sie,
jak prawidlowo dbac o higiene
jamy ustnej. Zajecia bedg
trwaty do korica roku szkolnego
2017/2018,

Wiecej informadji o programie

Dzt sie Umiechem” mafna 2naled( na stronach:;
wwvw pck pl/dziztsleusimiechem

oraz wwwmojorbit pl/dziel-sie-usmiechem

vt Wars, Incoporzied



Medium: Internet
Tytut: Polska-ie.com
Data: 4 lutego 2018

Nagtéwek: Jak ochroni¢
dziecko przed prochnicg?

Uzytkownicy: 3394

POLSKI PORTAL INFORMACYJNY W IRLANDII

Jak ochronic dziecko przed prochnica?

Data: niedziela, 4 Luty, 2018 in: Ciekawostki, Klinika stomatologiczna

Program ,Dziel sie usmiechem” juz od 5 lat wspiera walke z problemem préchnicy poprzez budowanie wsréd uczniow
Swiadomosci, jak skutecznie dbac o higiene jamy ustnej. O edukacje zdrowotng dzieci warto tez zadbac w domu —
przedstawiamy podstawowe zasady, ktérych zastosowanie pomoze uchronic dziecko przed prochnica.

Wielu rodzicéw nadal wierzy, ze dbanie o zeby mleczne nie jest wazne, poniewaz predzej czy pozniej i tak wypadna. To
duzy btad. Nieleczone mleczaki mogg powodowac prochnice w $wiezo wyrznietych zebach statych, m.in. przez
przenoszenie sie bakterii z ubytkdw na zdrowe zeby. Wiasnie dlatego tak wazna jest odpowiednia higiena jamy ustnej u
matych dzieci, ktorej podstawg jest szczotkowanie zebéw co najmniej dwa razy dziennie — rano | wieczorem. Weczesne
oswojenie dziecka ze szczoteczkg pomoze wyrobic odpowiednie nawyki na cate zycie. Warto jednak pamietac, ze do
7.-8. roku zycia to rodzice powinni szczotkowac zeby dziecka, jednoczesnie uczac je przeprowadzania zabiegu
samodzielnie.




Medium: Internet
Tytut: Dentonet.pl
Data: 1 lutego 2018

Nagtéwek: Jak ochroni¢
dziecko przed prochnicg?

Uzytkownicy: 130725

DENTONET

Jak ochronié¢ dziecko przed préchnica? Radza
eksperci

0 Komentarze | Publikacja: 1 lutego 2018, 09:21 Pole¢ artykut < Drukuj artykut Wielkos¢ czcionki -

Program ,Dziel sie usmiechem” juz od 5 lat wspiera walke z problemem préchnicy poprzez budowanie
wsréd ucznidw swiadomosci, jak skutecznie dbac o higiene jamy ustnej. O edukacje zdrowotna dzieci
warto tez zadba¢ w domu - przedstawiamy podstawowe zasady, ktérych zastosowanie pomoze uchronié
dziecko przed préchnica.

+

WRIGLEY

4 subsdbry ot Yars Incorparated




Medium: Internet
Tytut: Mjakmama24.pl
Data: 29 stycznia 2018

Nagtéwek: Jak ochroni¢
dziecko przed préchnicg?

Uzytkownicy: 632798

mjakmama.pl

Jak ochronié dzieci przed
prochnicg?

1le Lubie to! 0 | Udostepnij \'6;"'

\[_"" Jak chroni¢ dzieci
YA Drzed prochnlca7

O zeby
J Zobacz, jak z

;"'",j__

> o e
e ,
@ _ @
Pot n e pie 26800 zeba mieczneac

Czyéc bone Sluzows | waly dzigsiowe
przy pomocy kawalka gazy nawinietego * Zacznij my¢ zeby dziecks szezoteczky
na palec wekazujacy. o Zablerz ne 05 ypo PR
meoomleczwo(senepbbﬂquzwnwnshc zyci),
* Dbajo moga powodowal prochnice
w dopiero wyrastajacych zebach statych min. przez
przencszenie sie bekteriz bywbwnuuroweuby

(od 4 do & roku 2ycis powinien rodi¢ 1o redic)

e et




Medium: Internet
Tytut: Poradnikzdrowie.pl
Data: 29 stycznia 2018

Nagtéwek: Jak ochroni¢
dziecko przed prochnicg?

Uzytkownicy: 3392906

poradnikzdrowie.pl

AKTUALNOSCI ZDROWIE URODA  DIETY ZYWIENIE SEKS CIAZA  PSYCHOLOGIA  SPRAWDZISIE  EKSPER

-

PoradnikZdrowie.pl = Aktualnosci = |ak ochrenic dziedi przed prochnica?

Jak ochronic dzieci przed prochnicg?

Autor: Materialy prasowe

Juz 46 tysiecy dzieci skorzystato z darmowych przeglagdow
stomatologicznych w ramach akcji Dziel sie UsSmiechem. Program
od 5 lat wspiera walke z problemem préchnicy poprzez budowanie
wsrod ucznidéw swiadomosci, jak skutecznie dbac o higiene jamy
ustnej. O edukacje zdrowotng dzieci warto tez zadba¢ w domu -
ponizej przedstawiamy podstawowe zasady, ktérych zastosowanie
pomoze uchroni¢ Twoje dziecko przed préchnica.

Wielu rodzicéw nadal wierzy, ze dbanie o zeby mleczne nie jest wazne,
poniewaz predzej czy pozniej i tak wypadna. To duzy btad. Nieleczone
mleczaki mogg powodowac préchnice w Swiezo wyrznietych zebach
statych m.in. przez przenoszenie sie bakterii z ubytkdw na zdrowe zehy.
Wiasnie dlatego tak wazna jest odpowiednia higiena jamy ustnej u
matych dzieci, ktérej podstawg jest szczotkowanie zehow co najmniej
dwa razy dziennie - rano i wieczorem. Wczesne oswojenie dziecka ze
szczoteczka pomoze wyrohic odpowiednie nawyki na cate zycie. Warto
jednak pamietac, ze do 7-8 roku zycia to rodzice powinni szczotkowac
zeby dziecka, jednoczesnie uczac je przeprowadzania zabiegu
samodzielnie.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd



Medium: Internet
Tytut: Dentonet.pl
Data: 24 stycznia 2018

Nagtéwek: Dziel sie
usmiechem: 46 tys.
przebadanych dzieci

Uzytkownicy: 130725

DENTONET

Dziel sie usmiechem: 46 tys. przebadanych
dzieci

0 Komentarze Publikacja: 24 stycznia 2018, 08:27

Juz 46 tys. dzieci skorzystato zdarmowych przegladéw stomatologicznych w ramach akcji ,Dziel
sie usmiechem”, Program od 5 lat wspiera walke z problemem préchnicy poprzez budowanie
wsréd uczniow i rodzicow swiadomosci, jak skutecznie dbac o higiene jamy ustnej.

Program ,Dziel sig usmiechem” prowadzony jest kilkutorowo. Jednym z obszaréw jest
uswiadomienie rodzicom, ze o zeby dziecka nalezy dbac od pierwszych dni jego zycia. -Pielegnacje
nalezy rozpoczac juz w pierwszych miesiacach zycia dziecka. Oczywiscie dopdki nie wyrzna sie
pierwsze zeby mleczne nie ma potrzeby korzystania ze szczoteczki, ale ze specjalnych akcesoriow
dla niemowlat, np. nawijanej na palec wskazujacy gazy. Ten prosty spos6b pomoze oczysci¢ btone
sluzowa i waty dziastowe niemowlecia, ale tez przygotuje dziecko na pojawienie si¢ szczoteczki do
zebéw w niedtugim czasie - moéwi lek. stomatolog Anna Klukowska, dyrektor medyczny
stomatologii w grupie Lux Med.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd



Medium: Internet
Tytut: Edziecko.pl
Data: 23 stycznia 2018

Nagtéwek: Jak ochroni¢
dziecko przed prochnicg?

Uzytkownicy: 1029701

1 X
e GAZETAPL cDZIECKO

Jak chronic dzieci przed prochnica?

materialy prasowe 2

0 zeby dzieci nalezy troszczy¢ sie w kazdym wieku.

Zobacz, jak zadbat o nie na roznych etapach zycia dziecka:

Pierwsze miesiace zycia
Jak chroni¢ dzieci przed prochnica (materiaty prasowe)

Juz 46 tysiecy dzieci skorzystato z darmowych przegladow stomatologicznych w
ramach akcji Dziel sie¢ Usmiechem. Program od 5 lat wspiera walke z problemem
préchnicy poprzez budowanie wsrod uczniow swiadomosci, jak skutecznie dbac o
higiene jamy ustnej. O edukacje zdrowotng dzieci warto tez zadba¢ w domu -
ponizej przedstawiamy podstawowe zasady, ktorych zastosowanie pomoze
uchroni¢ Twoje dziecko przed prochnica.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Medium: Internet
Tytut: Healthyandbeauty.pl
Data: 23 stycznia 2018

Nagtéwek: Chronh dziecko
przed prochnicg!

Uzytkownicy: 259

Healthy&Beauty

Chron dziecko przed préchnica!

Przez Maja Marklowska-Dzierzak - 23 stycznia 2018 - Styl Zycia, Zdrowie

< (o]3 ] t]|S]inlw]

Jesli uwazasz, ze dbanie o zeby mleczne Twojego dziecka nie jest
wazne, jestes w duzym btedzie. Nieleczone mleczaki moga
powodowac préchnice w $wiezo wyrznigtych zebach statych.

Podstawa higieny jamy ustnej u matych dzieci jest szczotkowanie zebow co najmniej dwa razy
dziennie - rano i wieczorem. Wczesne oswojenie dziecka ze szczoteczkg pomoze wyrobic u niego
dobre nawyki na cate Zycie. Warto jednak pamietac, Ze do 7.-8. roku Zycia to rodzice powinni
szczotkowac zeby dziecka, jednoczesnie uczac je przeprowadzania tego zabiegu samodzielnie.

g6 Pielegnacje nalezy rozpoczac juz w pierwszych miesigcach zycia dziecka.

Oczywiscie, dopoki nie wyrzng sie pierwsze zeby mleczne, nie ma potrzeby
korzystania ze szczoteczki, ale ze specjalnych akcesoriow dla niemowlat, np.
nawijanej na palec wskazujacy gazy. Ten prosty sposob pomoze oczyscic btone
sluzowa i waly dziastowe niemowlecia, ale tez przygotuje dziecko na pojawienie sie
szczoteczki do zebdw w niediugim czasie - mowi lek. dent. Anna Klukowska, dyrektor
medyczny stomatologii w Grupie LUX MED.

WRIGLEY

A Zubs diary of % ars, Incorparahsd




Podsumowanie WR'G':EE.!

taczna liczba ukazan 122 publikacje

AVE zweryfikowane 165 242 zt

AVE szacunkowe 693 123 zt

Dotarcie 11 958 714 kontaktow

22 546 289 osob




